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Medidas de Contengao do Coronavirus Covid-19 em Exploragdes Suinicolas

NOTA INTRODUTORIA

O presente documento foi elaborado pela ANPROGAPOR - Asociacién Nacional de Productores
de Ganado Porcino, sendo traduzido e adaptado conforme as orientacdes das autoridades de
salde portuguesas pela FPAS.

INTRODUCAO

Tendo em conta a situacdo actual da evolucdo do COVID-19 em Portugal, torna-se necessario
implementar nas exploracgdes suinicolas as recomendacgdes da Direccdo-Geral da Saude. Recorda-
se que o COVID-19 afecta apenas os humanos e que, por isso, deve considerar-se uma doenca da
saude humana com as complicacBes que esta acarreta, como: a sua difusdo e as medidas
necessarias de contingéncia via quarentena de pessoas em contacto directo com infectados.

No passado dia 12 de Marco, na sequéncia da declaracdo do estado de pandemia por parte da
OMS, o Governo Portugués aprovou hoje um conjunto de medidas extraordinarias e de carater
urgente de resposta a situacdo epidemioldgica do novo Coronavirus — COVID 19.

No mesmo dia o Ministério da Economia criou o Grupo de Acompanhamento e Avaliacdo das
CondicBes de Abastecimento de Bens nos Sectores Agro-alimentar e do Retalho, do qual a FPAS
faz parte, e que pretende monitorizar a cadeia de abastecimento durante este periodo.

Reforcamos a importancia dos planos de contingéncia, a prevenc¢do e a vigilancia, também e
sobretudo nos locais de trabalho, para travar o COVID-19 e mitigar os impactos negativos que o
virus ja estd a provocar, ndo sé em termos de saude publica, mas também para evitar o panico
social e maiores prejuizos socioecondémicos.

Medidas de contencdo do coronavirus (COVID-19) em exploragdes suinicolas:

No protocolo de intervencdo ha que considerar dois dmbitos de actuacdo:

1. Medidas de prevencdo e protecgdo da saude dos trabalhadores;
2. Medidas para garantir o funcionamento da exploragéo

MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECCAO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

Sem prejuizo das medidas adicionais que seja necessario adoptar em funcdo da evolucdo da
situacdo e em coordenagdo com as autoridades competentes, é preciso adoptar:

a) Medidas informativas
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E necessario informar todos os trabalhadores da situacdo da doenca. Toda a informacdo
actualizada pode ser consultada em:

https://covid19.min-saude.pt/ponto-de-situacao-atual-em-portugal/

Da mesma forma, as informacdes devem ser fornecidas aos trabalhadores sobre medidas
preventivas para impedir a propagacdo do virus. Todas as informacGes atualizadas podem ser
encontradas em:

https://covid19.min-saude.pt/perguntas-frequentes/

Na medida do possivel, devem ser colocados cartazes informativos a vista dos trabalhadores com
informacdes relacionadas a doenca e as medidas sanitdrias e de higiene fornecidas pelo
Ministério da Saude.

Materiais de divulgacdo:

https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/

NOVO CORONAVIRUS
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b) Medidas preventivas gerais

e Proibir visitas desnecessarias ou entradas na exploracdo para proteger os funcionarios.
As visitas de pessoal externo devem ser restritas a acgdes sanitdrias pelo veterindrio
responsavel ou pela manutencdo essencial da exploracdo. Os visitantes devem usar
equipamentos de protecdo individual e manter uma distancia minima de 1 metro com o
restante do pessoal da exploracdo.

e Dispor de sabdo e/ou produtos desinfectantes nos balnedrios e casas de banho da
exploracdo. Para informacdo, um exemplo de um desinfectante de superficie que pode
ser adequado para os coronavirus (eficacia demonstrada com o virus DEP) é Virkon.
Consulte os fabricantes e outros fabricantes de desinfectantes.

e Incentivar o aumento da frequéncia da limpeza das mdos.

e Estabelecer um aumento na frequéncia de limpeza das dreas comuns da exploracdo.
Principalmente vestidrios, balnedrios e areas comuns. Estabeleca "corta-fogos" entre
pessoas de diferentes areas.

e Priorizar o teletrabalho nas fungdes administrativas da empresa onde for viavel.

e Melhorara comunicagdo interna por meios informaticos. Evitar o contacto directo dentro
de um metro entre os trabalhadores.

o Aceder a exploragao em veiculos independentes. Evitar veiculos compartilhados. Evitar o
contacto no acesso ao veiculo-exploragdo / exploragdo-veiculo

e Usar mascaras o tempo todo. Cuidado com o uso de luvas, pois pode dar uma falsa ideia
de protecdo e luvas sujas sdo um risco. Se forem usadas luvas, é recomendavel troca-las
com muita frequéncia.

e Estabelecer '"corta-fogos" entre trabalhadores (nas medidas destinadas ao
funcionamento da exploracdo)

e Estabelecer um controlo de temperatura corporal na entrada da exploragdo. No caso
deste controlo ser feito com um termdmetro a laser, deve ser feita primeiro uma
calibracdo individual, ou seja, medir a temperatura com o termémetro a laser e com um
termoémetro pessoal para obter o valor de referéncia para cada pessoa. A partir dai, pode
ser controlado sé com o termdmetro a laser e os desvios do seu padrdo devem ser
avaliados com um termdmetro corporal.

e Pessoas com temperatura acima de 36,52C ou com sintomas do coronavirus COVID-19
(tosse, dificuldade respiratéria, conjuntivite, cansaco ...) devem ligar para o nimero do
SNS24: 808 24 24 24.

e Evitar reunides com mais de 20 pessoas, a menos que seja absolutamente essencial. Se
necessario, devem ser tomadas precaucdes (evitar saudagBes com contacto fisico,
respeito pela distdncia de um metro entre os participantes, etc...).
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Evitar viagens programadas e viagens para um local diferente do local de trabalho
(exploracado) e residéncia.

Suspender/adiar cursos de formacdo presenciais para trabalhadores.

MEDIDAS PARA GARANTIR O FUNCIONAMENTO DA EXPLORAGAO

Sem prejuizo das medidas que podem ser tomadas pelas autoridades competentes, a FPAS
propde uma série de medidas para garantir o funcionamento da exploracdo e cuidado com os
animais em situacdes excepcionais como é a difusdo do COVID-19

Dentro destas medidas se estabelecem dois grupos:

1

1.

Medidas de mitigacGo dos efeitos resultantes de um caso positivo na exploragéo
Medidas de mitigacGo dos efeitos resultantes do isolamento da cidade ou drea. Acesso a
exploragdo

Medidas fora do posto de trabalho

Medidas de mitigacdo dos efeitos resultantes de um caso positivo na exploracdo

Nesta medida sdo recolhidas as opiniGes técnicas de especialistas consultados a fim de ter um
plano preventivo. Quase todas as medidas visam impedir a propagacdo do virus e evitar o
contacto entre os trabalhadores (criando "corta-fogos") para que, na pior das hipdteses, nem
todos os trabalhadores sejam afectados.

1.1. Pessoal da Exploragao

A parte das medidas gerais para prevenir a doenca e a sua propagac3o, sugere-se

Opgdo 1. Escalonar os trabalhadores por departamento de trabalho.

v

Estabelecer grupos de trabalhadores por area ou localizacdo na exploracdo. Os grupos
devem ser realizados de forma que ndo haja contacto entre eles e possam ser
estabelecidas separacGes fisicas (nave). Exemplo: trabalhadores das gestacbes e
trabalhadores das maternidades. O ideal é formar grupos de uma so pessoa.
Estabelecer horarios escalonados de entrada e saida da exploragdo por dareas ou
departamentos de trabalho.

Limpeza e desinfeccdo de roupas entre grupos de trabalhadores.

Diferenciar os hordrios de almoco e refeicdo no caso de fazé-lo em dreas comuns.
Limpeza e desinfeccdo de areas comuns entre cada grupo.

Uso de informatica para comunicagdes internas.

Delimitacdo do espaco de trabalho, especialmente quando se trata de conduzir animais
entre dreas. Determine até onde os trabalhadores que enviam animais e 0s que recebem
podem ir para que o contacto ndo ocorra até 3 metros ou com uma separacao fisica.
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Objectivo da opcdo 1: No infeliz caso de um trabalhador adoecer com coronavirus, apenas o
restante dos membros do grupo é afetado por medidas de quarentena, mantendo o restante dos
grupos em operagao.

Opcao 2. Diferenciacdo do trabalho de manha e tarde

v’ Estabelecer um turno da manh& e um turno da tarde.

v" Ambos os turnos n3o precisam coincidir fisicamente na exploracdo. Recomenda-se que
haja pelo menos 1 hora entre a partida de um turno e a entrada do préximo.

v" No final do turno: limpeza e desinfeccdo das dreas comuns para o proximo turno.

v E possivel que 70% da forca de trabalho esteja de manh3 e 30% a tarde.

Objectivo da opcdo 2: No infeliz caso de um trabalhador ficar doente, apenas colegas do mesmo

turno sdo afectados, libertando o outro turno para continuar com as funcbes possiveis de
executar na exploragdo

Opg¢ao 3. Modelo flutuante

E uma opcdo complicada de implementar, mas seria uma das poucas op¢des disponiveis no caso
de 0 modelo inteiro ndo poder ser aplicado.

v' Ter trabalhadores de outras exploracdes ou contactos municipais que possam assumir as
funcdes de alimentar e manter animais até a reincorporacdo da forca de trabalho
residente.

v" Dependendo do tamanho da empresa, seria determinado o pessoal “mdvel”, ou seja,
aqueles que em circunstancias excepcionais poderiam cuidar dos animais de outra
exploracdo.

v E um modelo dificil de implementar porque qualquer pessoa fora da exploracdo n3o esta
familiarizada com o funcionamento

Objetivo da opcdo 3: Garantir o bem-estar dos animais e garantir que, embora o trabalho
produtivo da exploragdo seja interrompido, os animais terdo alimentos, cuidados e tratamento,
se necessario.

1.2.Centro de colheita de material genético

Devido a especificidade do trabalho no Centro e a qualificagdo do pessoal, a substituicdo de
trabalhadores é muito complicada, motivo pelo qual medidas extremas devem ser tomadas
dentro e fora do local de trabalho.

Da mesma forma, e do ponto de vista do centro:

v" Organizar o trabalho do centro em grupos de trabalhadores, evitando contacto dentro
de 1 metro.

v" Entrada escalonada de grupos de trabalhadores.

v" As mesmas medidas gerais de protecdo e prevencdo de qualquer exploraco.

Do ponto de vista da exploracdo, é conveniente localizar outras fontes de fornecimento de
sémen, caso o seu Centro necessite reduzir a producao.
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1.3.Fabricas de ragdes

Embora ndo seja um problema especifico da FPAS, devido a sua importancia, consideramos que
seria necessario atuar como uma exploragdo. Com 3 cenarios:

e Ao nivel do trabalhador:
o Estabelecer turnos de trabalho diferenciados.
o Estabelecer comunicacdo informadtica ou outras alternativas que evitem o
contacto entre turnos.
o Tentar separar entradas, saidas e cargo dos trabalhadores de acordo com sua
area ou departamento de trabalho.
e No caso de ser reduzida a capacidade de producdo de alimentos para animais:
o Ao nivel da exploragado:
= Ter um suprimento correcto de racdo no nivel do silo. Ndo é
aconselhavel esperar até que estejam vazios (esvaziar € uma medida
muito boa para garantir a qualidade do alimento).
= Encontrar outras opgdes de abastecimento.
e No caso da fabrica de racGes parar a producdo:
o Ao nivel da exploragdo:
= Determinar a capacidade armazenada e se serd capaz de aguentar até
gue a fabrica retome a operacdo.
= Encontrar outras opgdes de abastecimento.

1.4.Transporte de matérias primas, racGes e animais

O objetivo é criar um compartimento estanque na figura do transportador para eliminar qualquer
contacto pessoal na fabrica, exploragdo ou matadouro.

e Estabelecer rotas especificas para a entrada e saida de cami®es na fabrica, exploragao e
matadouro (incluindo centros de limpeza e desinfeccdo).

e Nenhum contacto do transportador com outros trabalhadores.

e Usar métodos informaticos para pedidos e indicagdes.

e Tenhareceptores ou caixas de correio onde puder obter e recolher documentagdo: notas
de entrega, guias, etc...

e Transportadores: viagem completa sem paragens, principalmente evitando paragens em
areas classificadas como de risco.

1.5. Matadouro

Embora ndo seja um tépico especifico e deva ser o matadouro a estabelecer os seus protocolos
de contingéncia para COVID-19, da exploracdo é necessario:

e Conhecer a capacidade de "retencdo" de animais, respeitando o bem-estar animal, para
o caso de o matadouro de destino ter que reduzir o abate e prolongar o tempo de abate.
e Encontrar outras opg¢des para as quais os animais podem ser movidos.

2. Medidas de mitigacdo dos efeitos resultantes do isolamento da cidade ou area. Acesso a
exploracdo
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Sem prejuizo de novas recomendacdes ou obrigacdes estabelecidas pela autoridade competente,
no caso do isolamento de um municipio e o acesso a exploracdo for comprometido:

Quando necessario, serdo estabelecidos corredores sanitarios para permitir a entrada e saida de
pessoas, matérias-primas e produtos processados destinados ou provenientes de
estabelecimentos onde os alimentos sdo produzidos, incluindo exploracdes, lojas, fabricas de
racdo e matadouros.

A autoridade competente deve habilitar o trabalhador ou trabalhadores que se podem mover
individualmente para garantir a operacdo do centro de producdo.

3. Medidas fora do posto de trabalho

A esse respeito, é feito um apelo ao bom senso e que as indica¢des das autoridades competentes
sejam seguidas. Minimizar a afluéncia a locais de grande afluxo de pessoas e, se ndo for possivel,
manter pelo menos 1 metro de distancia de outras pessoas.

Todas as medidas implementadas no local de trabalho devem ser acordadas e autorizadas
pelo responsdvel pela prevengao de riscos laborais

Todas as medidas descritas aqui podem ser alteradas, melhoradas ou minimizadas,
dependendo da evolu¢ao da pandemia de COVID-19
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