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OBJETIVO GERAL

1. Aumentar o conhecimento sobre CCA, nomeadamente “boas praticas” em Portugal e UE

2. Dinamizacdao dos CCA em Portugal, através do desenvolvimento de guias de apoio a sua criacdo e de

comercializacdao de produtos agroalimentares nestes circuitos.

- Aproxamury
“Progii;

3-"$ISTEMA
ALTMENTAR SUSTENTAVEL"

GUIA DE APOIO AO FORNECIMENTO _
DE PRODUTOS LOCATS A RESTAURACAD COLETIVA
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificacéo, caracterizacao e mapeamento de “boas praticas” de modalidades de CCA em Portugal e na
Europa (Cabazes, Venda na exploracao, Mercados Locais de Produtores e Restauracao coletiva);

o Entrevistas presenciais para percec¢éo dos principais problemas/entraves e vantagens/oportunidades;
Desenvolvimento de 2 estudos de caso representativos de 2 modalidades de CCA na Regiao Saloia (MLP e RC)

Desenvolvimento de guias de apoio a criacdo de CCA:
o “Guia Geral” sobre as modalidades de CCA mais “ajustadas” as caracteristicas socioeconomicas dos territorios;
o “Guias por Modalidades de CCA” centrados nos procedimentos para a criacdo de CCA nessas modalidades.

Desenvolvimento de guias de apoio a comercializacdo de produtos agroalimentares em CCA - Informar os
produtores das exigéncias legais e processuais da transformacgao e comercializacéo de produtos agroalimentares em circuitos curtos:

o produtos vegetais primarios e transformados;
o produtos animais primarios e transformados.

https://aproximar.rederural.gov.pt/
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CONCEITOS e FERRAMENTAS BASE

AproximaR
-Produzir e
Consumir

DEFINICOES ADOPTADAS

Localmente

A parceria AproximaR € alargada o vdarias organizacdes, tendo sido definidos critérios Unicos de andlise de CCA e de boas prdticas em CCA

no ambito desta parceria, usados ao longo do projeto e nas publicacdes (p.e. Guias de Boas Praticas).

Boa Prdtica” - pratica boa gue, tendo sido aplicada, alcancou bons resultados e que €, por isso, recomendada como modelo; experiéncia bem-

sucedida, testada e validada, que foi replicada e merece ser partilhada a fim de o maior nimero de pessoas a possa adotar” (FAQ, 2016,

ocrescida de alguns critérios adotados pelo AproximaR

Projecto AproximaR https://aproximar.rederural.gov.pt/
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o “‘Boas praticas” de modalidades de CCA em Portugal e EU (Cabazes, Venda na exploracdo, Mercados de
Produtores e Restauracéao coletiva); ~ 30 validadas

o Entrevistas presenciais (Video) para percecao dos principais problemas/entraves e vantagens/oportunidades;

o Desenvolvimento 2 estudos de caso

AproximaR
-Produzir e
Consumir
Localmente

INICIO
PROJETO
EVENTOS

GLOSSARIO

FERRAMENTAS DE BASE

GUIA GERAL
CABAZES
MERCADO LOCAL DE PRODUTORES
RESTAURAGAO COLETIVA

PONTO DE VENDA NA EXPLORACAO

GUIA DE APOIO | ESTUDO DE CASO | BOAS PRATICAS E OUTRAS EXPERIENCIAS [NACIONAIS E

INTERNAC "IONAIS]

GUIA DE APOIO

Guia de Apoio

ESTUDO DE CASO

Mercado Local de Produtores - Sintra

Internacionais

Comunidade Valenciana - Corunha
Comunidade Valenciana - Valéncia
Galiza - Compostela

Galiza - Curense

Nacionais

Mercado de Montemor-o-Novo : Boa Pratica | Video

Mercado de Sao Pedro do Sul  https://aproximar.red

erural.gov.pt/
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CABAZES ENDA EXPLORAGCAO

Internacionais Internacionais

) ) Internacionais
Programa “Green Deal Cantines Durables” da Valdnia

As FoodCoop (Austria)
As Compras Publicas e a Restauracio Coletiva: A Experiéncia da Eslovénia - )

Rede AMAP (Franca) o _ _ _ Floriddia (ltalia)
Criacao Sistema Alimentar Local - "Produtos Locais de Malopolska™ -Polénia Haschahof (Austria)

Saint Aignan (Franca)

Nacionais Nacionais

. ) Nacionais
Carne Marinhoa : Boa Prdtica | Video  produtos locais nos refeitérios escolares de Arcos de Valdevez

Prove Projeto Piloto Cantina Arouca Agricola Ervital, Castro Daire

Fornecimento de horticolas nos refeitdrios escolares (Canaviais, Evora) Maria do Carmo Neto, Figueira da Foz : Boa Prética | Video
Abastecimento de hortofruticolas a cantinas de Evora
Rede Alimentar de Mértola - A Cozinha da Avd

Familia! Hoje comi Bio! (5. Pedro do Sul)

Maria Flaminga, Tavira

Programa de Sustentabilidade na Alimentacdo Escolar (PSAE) (Tarres Vedras) : Boa Pratica | Video

Programa Municipal de Alimentacdo Escolar (Viana do Castelo)
Da Nossa Terra (Penafiel) https://aproximar.rederural.gov.pt/



https://aproximar.rederural.gov.pt/

Exemplos de Boas Prdticas e Experiéncias
Cabaz

Mome: Cabaz Carne Marinhoa DOP

Concelhos das exploragdes dos produtores de carne Marinhoa: Agueda, Albergaria-a-Velha, Anadia,
Produto: Carne de bovino

Contactos: Quinta da Medela, Rua 5. Jodo, 68

Verdemilho 3810-455 Aveiro

TIm.(+351) 969 832 062

Tel. (+357) 234 423 852

geral@marinhoa.pt

Link Video

Venda na Exploragdo

Mome: Maria do Carmo Neto

Concelho: Figueira da Foz

Produtos: Horticolas frescos e morango
Hordrio: Sexto-feira das 16:00 h s 19:00 h

Contactes: 963850490 | mcarmo.neto@sapo.pt | Focebook https://aproximar.rederural.gov.pt/
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o Desenvolvimento de guias de apoio a criacao de CCA

Objetivo:

AL NS IR A A4 Ol Auxiliar na  construgdo de CCA justos e
LOCAIS DE PRODUTORES (MLP)

solidarios que apoiem pequenos e médios
agricultores, a agricultura familiar, entidades
publicas e da economia social e promovam as

economias locais, fortalecendo a Soberania

GUTA PARA A CRIACAO DE UM PONTO Alimentar do Pais.
DE VENDA NA EXPLORACAOD

Publico-alvo:

Agricultores, a promotores do desenvolvimento

GUIA PARA 0 ABASTECIMENTO DA RESTAURACAD

(LI Guza Gerat e aporo & criacAo oe cireurros [l COLETIVA ATRAVES DE CIRCUITOS CURTOS rural, a0 poder Iocal, entidades pljblicas e da
" CURTOS AGROALTMENTARES (CCA)

Economia Social e a todos os que pretendam

dinamizar e/ou acompanhar estas iniciativas.

Projecto AproximaR https://aproximar.rederural.gov.pt/
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Conteudos:

v Conceitos basicos;

v’ Beneficios e dificuldades;

v’ Informac3o pratica para a criacdo de um MLP
(ex. modelo de regulamentos interno);

v’ Boas praticas e exemplos.

GUTA PARA A CRIACAD DE MERCADOS
LOCATS DE PRODUTORES (MLP)

Projecto AproximaR




GUIA PARA A CRIACAO DE UM PONTO
DE VENDA NA EXPLORACAO

Venda na exploragao - forma de comercializacao versatil que se adapta a exploracdes
com diferentes tipologias e modos de producao. Frequentemente associado ou
complementa outras formas de escoamento (p.e. MLP ou cabazes).

Principais desafios:

¢ assegurar diversidade de produtos
+¢ conciliar as tarefas de producdo com as de comercializacdo
/

** estabelecer relacdes de proximidade com os consumidores

s conceber estratégias de captacdo e fidelizacdo dos consumidores

Projecto AproximaR
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GUTA PARA A CRTACAD DE CCA NA MODALIDADE CABAZ

Quodro 2 — Beneficios e ponfos criticos da organizagao de CCA na modalidade Cabaz

Possibilidade de planear as sementeiras Indispensabilidade de assegurar produgao diver-
e outras operagdes culturais sificada, fresca e de boa qualidade todo o ano
Reduzido investimento relativamente a criagdo Indispensabilidade de assegurar produgao re-
de um ponto de venda gular todo 0 ano

Reduzido tempo de venda Planeamento e gestao rigorosa da produgao

Momento e duragéo do ato da venda pré-deter- Planeamento e gestao rigorosa da comerciali-
minados zacao

Projecto AproximaR



GUIA PARA 0 ABASTECIMENTO DA RESTAURACAD
COLETIVA ATRAVES DE CIRCUITOS CURTOS

ﬁ restauracao coletiva como instrumento privilegiado para inﬂuenciar}

processo de transicao alimentar e dinamizar a economia local, ao tocar

multiplas dimensdes da sustentabilidade

* Dinamizacao e reorganizacao da oferta, tornando-a + sustentavel e adequada a
procura: efeito econémico, ambiental

* Lugar privilegiado de concertacgao dos varios atores da cadeia de valor: efeito
de concertacao e organizacao da oferta

» Acesso de publicos-alvo a dietas mais saudaveis: efeito social

» Integracdo crescente das politicas publicas dirigidas ao sistema alimentar:

Kefeito estratégico e politico /

Projecto AproximaR https://aproximar.rederural.gov.pt/
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GUIA PARA 0 ABASTECIMENTO DA RESTAURACAD
COLETIVA ATRAVES DE CIRCUITOS CURTOS

Destinatarios:

* Decisores publicos (autarquias, escolas, hospitais...) e da Economia Social
(ex: IPSS)

* Gestores e pessoal técnico responsaveis pelo planeamento e abastecimento
da restauracao coletiva

Objetivos:

 Dar a conhecer instrumentos e métodos que podem ser utilizados na
facilitacao do aprovisionamento de proximidade da RC

* Divulgar informacao estruturada da oferta alimentar

* Divulgar experiéncias nacionais de abastecimento de proximidades da RC

Projecto AproximaR https://aproximar.rederural.gov.pt/
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GUIA PARA 0 ABASTECIMENTO DA RESTAURACAD
COLETIVA ATRAVES DE CIRCUITOS CURTOS

3: Abastecimento de Proximidade
da Restauragao Coletiva

Figura
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necessidages
Jazer palanco

oferta/
w,e(?"')-did"

Diagnostico da oferta local, respetivas carateristicas técnicas e capacidade logistica

-> definicao da estratégia de intervencao;

Diagnostico das necessidades dos refeitdrios e respetivas condicoes técnicas e
humanas -> tomadas de decisdao de introducao de novos produtos e/ou de outros

circuitos de abastecimento;

Conhecer o quadro legal das compras publicas e exemplificar a inclusao no
caderno de encargos das condi¢coes de fornecimento que facilitem o acesso de
produtores aos mercados publicos através de CCA e que promovam uma

alimentac¢ao saudavel e sustentavel.

Projecto AproximaR https://aproximar.rederural.gov.pt/
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GUIA PARA 0 ABASTECTMENTO DA RESTAURACAD
COLETIVA ATRAVES DE CIRCUITOS CURTOS
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Quadro 3 - Propostas de especificagoes técnicas e clausulas de execugao dos contratos a incluir no
caderno de encargos / fatores ou subfactores do critério da proposta economicamente mais vantajosa

CRITERIO: QUALIDADE

SAZONALIDADE dos horticolas e da fruta frescos

de produtos sazonais [Lista a fornecer pela entidade adjudicante]

FRESCURA dos produtos fornecidos em fresco (Frutas e horticolas;
carne, ovos, pescado)

Os segquintes frutas e horticolas [Lista a fornecer pela entidade adjudicante] devem ser sazonais. [Consulta

ao calendario da sazonalidade] : i
[X]% das frutas e horticolas fornecidos devem ser sazonais. [Consulta ao calendario da sazonalidade]

Verificacdo: Ficha técnica do produto, com indicacao da variedade, origem, calendario de produgdo e
periodo de conservagao

Atribuicao de pontos adicionais proporcionais a propostas que excedam a lista minima ou a % exigidas

Verificagao: Ficha técnica do produto, com indicagao da variedade, origem, calendario de produgao e
periodo de conservagao '

Ligacao com o objeto:
ualidade nutricional; ‘
esenvolvimento sustentavel

Ligagao com o objeto:
qualidade nutricional
e organolética

https://aproximar.rederural.gov.pt/
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Desenvolvimento de guias de apoio a comercializacdo de produtos agroalimentares em CCA

AproximaR
-Produzir e GUIAS
Consumir
Localmente

INICIO
PROJETO
EVENTOS
GLOSSARIO
FERRAMENTAS DE BASE ‘ - : b
LR AT e (X, ) e
B0\ curn or avore A comererairzagho pe MRoduTas B[ surn o avore i comsrcsatszacho e veoowTes U \F usa o avose & comexcracrzacho oe vovyTes
AITMATS (NATURATS £ TRANSTORMADOS) | WEGETATS (RATHRATS ¢ TRARSYFORMADOL) ANTMATY (BATURATE £ TRASSTORMADOL)
GUIA GERAL : - — —
Guia Geral de Apoio & Guia de Apoio & Guia de Apoio &
CABAZES g g e I
Comercializacgo de Comercializacdo de Comercializacdo de
MERCADO LOCAL DE PRODUTORES Produtos Animais e Produtos Vegetais Produtos Animais
RESTAURACAO COLETIVA Vegetais em CCA (Primdrios e (Primarios e
PONTO DE VENDA NA EXPLORACAO Transformados) em CCA Transformados) em CCA

Projecto AproximaR https://aproximar.rederural.gov.pt/
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ENQUADRAMENTO FISCAL E CONTRIBUTIVO DE PEQUENOS AGRICULTORES
O EMPRESARIO E A CRIACAO DE EMPRESAS

<: Simplificado ) | Para volume de negdcio até 200.000€ anuais ‘

Contabilidade organizada = | Para volume de negdcios superiores a 200.000€ anuais ‘

IMPOSTO

IRS VALIDACAO DE FATURAS NO PORTAL E-FATURA 25

IRS DECLARACAOQ INVENTARIOS (CONTABILIDADE ORGANIZADA) 31

IRS INFORMAGAO EMPRESARIAL SIMPLIFICADA (SO PARA CONTABILIDADE ORGANIZADA) 15

IRS PAGAMENTO IRS - APURAMENTO COM VALOR A PAGAR 31
IRS (+IVA) | DECLARACAO DE INICIO DE ATIVIDADE (ANTERIOR AO EXERCICIO DA ATIVIDADE) 1 31
IRS (+IVA) | COMUNICACAO DAS FATURAS EMITIDAS NO MES ANTERIOR 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
IRS (+55) | DECLARACAO MODELO 3 E ANEXO SS (DECLARACAQ ANUAL RENDIMENTOS CAT. B) 1 30

- - -

IVA (+RS) | DECLARACAO DE INICIO DE ATIVIDADE (ANTERIOR AQ EXERCICIO DA ATIVIDADE) 1 31
IVA [+IRS) | COMUNICACAO DAS FATURAS EMITIDAS NO MES ANTERIOR 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

WA DECLARACAO DE ALTERACG)E; - FIM DE ISENCAO DO ART. 532 CIVA, PARA QUEM ULTRAPASSOU 1

12.500€ DE VOLUME DE NEGOCIOS NO ANO ANTERIOR

IVA DECLARAGAO TRIMESTRAL (VOLUMES DE NEGOCIOS < 650.000¢) 20 20 20 20

IVA PAGAMENTO DO [VA APURADO 25 25 25 25

IVA DECLARAGAO MENSAL (VOLUMES DE NEGOCIOS> 650.000€) 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

IVA PAGAMENTO DO IVA APURADO 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
IRS (+55) | DECLARACAO MODELO 3 E ANEXO SS (DECLARACAQ ANUAL RENDIMENTOS CAT. B) 1 30

SS DECLARAGAO DOS RENDIMENTOS DO TRIMESTRE ANTERIOR 31 31 31 31

SS PAGAMENTO DAS CONTRIBUICOES PARA A SEGURANGA SOCIAL DO MES ANTERIOR 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

IMI 12 PRESTAGAD + 22 E 38, CASO O PAGAMENTO ESTEJA SUJEITO A FRACIONAMENTO 31 31 30

https://aproximar.rederural.gov.pt/
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Estabelecimentos Sector Alimentar

PRODUCAO PRIMARIA VEGETAL

Trata-se de um estabelecimento de
producgdo primaria vegetal?

Trata-se de um estabelecimento
onde se produzem rebentos?

v v
<> <

APROVACAO

Registo de Operador HF
(DGAV) (DRAP)

Trata-se de um estabelecimento cuja atividade
principal é de natureza industrial 1?

Sao utilizadas, como matérias-primas géneros
alimenticios de origem animal nio
transformados #?

Os géneros alimenticios fabricados destinam-
se exclusivamente ao fornecimento direto do
consumidor final 3?

0 fornecimento de outros estabelecimentos
constitui uma atividade marginal, localizadae
restrita 4?

A tinica matéria-prima de origem animal nao
transformada utilizada é o ovo em natureza?

A atividade consiste na transformacio
industrial do ovo- produgio de ovoprodutos 5?
(ex: ovo liquido, ovo pasteurizado)

REGISTO 8
(Municipio)

REGISTO?
(Municipio -tipo3
DRAP-tipo1e2)

APROVACAQ?

Algum produto final é considerado
um produto de origem animal ?

REGISTO?
(Municipio - tipo3

DRAP-tipo1e2)

(DRAP)

>

Projecto AproximaR

Atividade exercida

Prepara(;éo e conservagdo de produtos a base de carne e
preparaqéo de enchidos, ensacados e similares

Preparagdo e conservagdo de batatas

Preparacgdo de frutos secos e secados, incluindo os silvestres
Preparagdo de doces, compotas, geleias e marmelada
Descasque e transformagdo de frutos de casca rija comestiveis
Preparagdo e conservagdo de frutos e de produtos horticolas

IndUstrias do leite e derivados
Preparagdo de gelados e sorvetes
Fabrico de pdo e produtos afins do pado
Fabrico de bolos, dogaria e confeitos
Fabricagdo de produtos de confeitaria

Preparagdo de plantas aromaticas, condimentos e

temperos(incluindo produgdo de vinagre)

Fabricagdo de aguardentes preparadas

Produgdo de licores, xaropes e aguardentes nao vinicas

Produgdo de vinhos comuns e licorosos

Produgdo de cidra e outros produtos fermentados de frutos

Fabricagdo de cerveja

Venda de pequenas quantidades
Ovos | mel | leite de vaca cru |

aves de capoeira | lebres, coelhos |
aves de caca de criacdo |
pecas de cacga e carne de cacga selvagem

destinado a

habitacao

Prédio
urbano

AN N N N N N N N N N N N N NN NN

Os limites de producao em Prédios urbanos
destinados a habitacao

Estabelecimentos Sector Alimentar
INDUSTRIA

Com Limites
anuais de
produto
acabado

2000 kg

5000 kg
5000 kg
5000 kg
5000 kg
5000 kg
120001
1500 kg
8 000 kg
5000 kg
5 000kg

1500 kg

15001

15001
25001

25001
25001

https://aproximar.rederural.gov.pt/
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificacéo, caracterizacao e mapeamento de “boas praticas” de modalidades de CCA em Portugal e na
Europa (Cabazes, Venda na exploracao, Mercados Locais de Produtores e Restauracao coletiva);

o Entrevistas presenciais para percec¢éo dos principais problemas/entraves e vantagens/oportunidades;
Desenvolvimento de 2 estudos de caso representativos de 2 modalidades de CCA na Regiao Saloia (MLP e RC)

Desenvolvimento de guias de apoio a criacdo de CCA:
o “Guia Geral” sobre as modalidades de CCA mais “ajustadas” as caracteristicas socioeconomicas dos territorios;
o “Guias por Modalidades de CCA” centrados nos procedimentos para a criacdo de CCA nessas modalidades.

Desenvolvimento de guias de apoio a comercializacdo de produtos agroalimentares em CCA - Informar os
produtores das exigéncias legais e processuais da transformacgao e comercializacéo de produtos agroalimentares em circuitos curtos:

o produtos vegetais naturais e transformados;
o produtos animais naturais e transformados.

https://aproximar.rederural.gov.pt/
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