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NOTA TECNICA

Este documento foi executado utilizando a Ferramenta OiRA
Agricultura

As ferramentas OIRA s&o plataformas online, gratuitas,
criadas especialmente para ajudar micro e pequenas
empresas a identificar e avaliar os riscos no local de

trabalho, estando adaptadas a diferentes setores de
atividade. Foram desenvolvidas pela Agéncia Europeia para a
Seguranca e Saude no Trabalho (EREHA) e coordenadas

em Portugal pela ACT Autoridade para as CondicOes do
Trabalho com apoio de entidades do sector agricola, onde se
Inclui a CONFAGRI, CCRL.
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Seguranca na
Operacao de
Tratores Agricolas

A seguranca na operacao de tratores agricolas é

fundamental para prevenir acidentes graves ou
fatais no setor agricola.

A partir de 1 de agosto de 2025, toryse

legalmente obrigatoria a realizacdo do curso COTS
T Conducao e Operacao com o Trator em
Seguranca, nos termos do Despacho n.° 8552
A/2024, de 30 de julho.

Abordase, a seqguir, 0s principais requisitos de
seguranca para tratores agricolas, procedimentos
adequados e formacao necessaria para garantir a
protecao dos trabalhadores e prevenir a elevada
taxa de mortalidade associada a acidentes com
estas maquinas.
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Estruturas de Seguranca Homologadas

A elevada mortalidade associada a acidentes com maquinas agricolas degeem grande

parte, a utilizacao de tratores desprovidos de estruturas de protecao, como arcos, quadros

ou cabinas de seguranca, ou a desativacao indevida desses dispositivos quando

presentes.

Embora alguns operadores percebam as estruturas de seguranca dos tratores como pouco

praticas, é imprescindivel que reconhecam sua relevancia e cumpram rigorosamente as

normas a elas associadas.

A sensibilizacao para a adocao de comportamentos seguros é essencial na prevencao da

sinistralidade no setor agricola.

Obrigatoriedade

As estruturas de seguranca sao
obrigatorias nos tratores matriculados
apos 1 de janeiro de 1994, devendo
possuir a respetiva marcacao CE
desde 1996.
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Adaptacao

Os tratores sem estruturas de
seguranca homologadas devem ser
adaptados com a solucao mais
adequada ao trabalho que
desenvolvem.



Cintos de Seguranca

O cinto de seguranca, quando utilizado em conjunto com o arco de protecao, o quadro ou
a cabine, constitui um dispositivo crucial que pode salvar a vida do tratorista em situacoes
de reviramento ou capotamento do trator. A sua instalacao deve ser realizada pelo
fabricante ou por representante autorizado.

Obrigatoriedade

O uso do cinto é obrigatorio sempre gue exista risco de esmagamento em caso de
reviramento ou capotamento do trator.

Tratores Antigos

Em tratores antigos sem estruturas de seguranca, a utilizacédo do cinto é
desaconselhada.

Adaptacao

No caso de modelos mais antigos, devera ser procurada no mercado uma solucao
compativel com o equipamento existente na exploracédo, que permita a instalacéo
de uma estrutura de seguranca antiapotamento ou reviramento, bem como de

um banco equipado com cinto de seguranca, mediante contacto com o fabricante
ou representante autorizado.
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Arco de Seguranca Ativo

Alguns arcos de seguranca sao rebativeis, o que
pode levar o operador a nao coloelds em posicéao
de seguranca, aumentando o risco de
esmagamento em caso de reviramento ou

capotamento do trator.

Manter Ativo

O arco de seguranca deve estar sempre em
posicao ativa durante a operacao do trator,

mesmo que seja rebativel.

Além de estar ativo, 0 arco de seguranca requer que
os trabalhadores adotem determinadas
precaucoes para gue cumpra de forma eficaz o seu
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Evitar Modificacoes

Quando danificado, o arco nao deve ser

soldado, furado, dobrado ou endireitado pelo
operador.

Uso Adequado

Nao prender cordas, correntes ou cabos ao
arco para suspender ou rebocar objetos ou
alfaias.
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Prevencao de Capotamentos

CONFAGRI

Formar e informar os trabalhadores sobre 0s riscos
de reviramento ou capotamento do trator é
fundamental para que cumpram corretamente as
regras de seguranca na sua utilizacao.

Os trabalhadores devem adotar os seguintes
procedimentos, de forma a prevenir a ocorréncia de
acidentes:

NE

Estabilidade

Usar contrapesos frontais, colocar pesos
Oou agua nas rodas para aumentar a
estabilidade do trator.

Velocidade

Avancar devagar e aumentar gradualmente
a velocidade, adaptandea ao trabalho e as
condicoOes do solo.

Terreno

Evitar passar sobre obstaculos, valas,
sulcos, ou muito perto de socalcos,
ribeiros, pocos ou charcas e respeitar as
regras de circulacao em declive.

Carga

Acondicionar adequadamente as cargas a
transportar.



Certificacao Apos Acidentes

Acidente

Em casos de reviramento ou
capotamento, o trator pode sofrer
danos na sua estrutura e
componentes, o que pode
comprometer a seguranca dos

operadores em utilizacoes futuras.

Nova Certificacao

ApoOs a realizacao das reparacoes, o
equipamento deve ser submetido a
uma nova certificacao, de modo a
assegurar o cumprimento de todos os
requisitos funcionais e de seguranca.

Reparacao

O trator acidentado deve ser reparado
por profissionais habilitados.

Devido a complexidade de alguns sistemas e a especificidade de determinados

componentes, as reparacoes em tratores acidentados devem ser realizadas por
profissionais habilitados, preferencialmente pelo fabricante ou seu representante
autorizado, garantindo que os parametros legais da homologacao original sao mantidos.
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Seguranca na Operacéao de Tratores Agricolas

Subida e Descida Segura

Ao subir e descer do trator existe um conjunto de procedimentos de seguranca para oS
guais o trabalhador deve estar atento.

Postura e Apoio Corretos

Subir e descer do trator sempre de frente para a
maquina.

Utilizar obrigatoriamente 0s corrimaos, pegas,
escadas ou degraus destinados ao acesso ao trator.

Calcado Adequado

Garantir gue o calcado e as maos apresentam boas
condicOes de aderéncia e evitar o contacto com
superficies escorregadias.

Procedimentos de Seguranca

n Nao subir ou descer do trator enquanto este se
encontra em movimento.

n Ao subir ou descer, evitar o uso das alavancas de

comando e nao pisar inadvertidamente os
comandos de pé.

n Nao saltar do trator, exceto em situacao de
emergéencia.
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Seguranca na Operacéao de Tratores Agricolas

Procedimentos de Conducao Segura

A iImplementacao de iniciativas de informacéao e sensibilizacao dos trabalhadores sobre os
procedimentos de seguranca a adotar na conducao de tratores constitui uma medida
preventiva essencial, da responsabilidade do empregador e do técnico de seguranca no

trabalho.

Postura Correta

Adotar uma posicao adequada e usar sempre o cinto
de seguranca durante a operacao do trator.

Velocidade Adequada

Adaptar a velocidade as condi¢cbes do terreno e ao
tipo de trabalho a realizar.

Formacao Continua

A eficacia das acbes de seguranca aumenta
significativamente quando sao promovidas de forma
regular e continua.

Mesmo trabalhadores experientes e habilitados podem negligenciar os procedimentos de
seguranca devido ao excesso de confianca ou a adocao de comportamentos facilitistas, o
gue aumenta o risco de acidentes graves.
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Seguranca na Operacédo de Tratores Agricolas

E por isso fundamental que durante a conducéo do trator, o operador esteja sempre atento e cumpra
rigorosamente as seguintes medidas de seguranca:

Antes do Arrangue

Sentarse corretamente, ajustar o assento, apertar o cinto de seguranca e assegurar que todos
0S comandos se encontram em ponto morto antes de iniciar a operacao.

Durante a Conducao

Manter todas as partes do corpo dentro da zona do operador, acionar os comandos de forma
controlada, sem movimentos bruscos, e manter uma posicao firme e segura no volante
durante a conducao.

Travagem

Bloquear os pedais de travao em simultaneo durante o transporte ou sempre gue nao for
necessaria a sua utilizacao individual.

Vigilancia constante

Imobilizar de imediato o trator sempre que alguma peca se partir, se soltar ou deixar de
funcionar corretamente.

Alfaias e acessorios

Nunca tocar, segurar, inclinase sobre, nem permitir que outras pessoas entrem em contacto
com acessorios moveis enquanto o equipamento estiver em funcionamento.

Espaco de seguranca

Nunca permanecer, nem permitir gue outra pessoa permaneca, entre o trator e a alfaia, exceto
se 0 motor estiver desligado, o travao de estacionamento acionado, uma mudanca engatada, a
chave retirada e guardada em seguranca, e a alfaia apoiada no solo.

Habllitacao

Nao deve permitise que pessoas nao habilitadas operem o trator, nem gque se aproximem
deste enquanto estiver em funcionamento. A conducao do trator deve ser realizada
exclusivamente por trabalhadores devidamente qualificados para o efeito.
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Sinalizacao de Seguranca

Grande parte dos acidentes envolvendo tratores
agricolas decorre do esmagamento ou atropelamento

de pessoas gue se encontram a circular ou a trabalhar
nas imediacoes.

O uso de sinalizacao luminosa ou acustica durante a
operacao de maquinas e equipamentos agricolas é
uma medida preventiva fundamental.

Sinalizacao Luminosa

Essencial em ambientes ruidosos onde sinais

sonoros podem nao ser percetiveis.

Jille Sinalizacdo Acustica

Deve ser utilizada em atividades realizadas
durante o dia e em areas com elevada
luminosidade.

Alerta para a presenca de trabalhos ou
manobras em curso, aumentando a atencao

e a seguranca de todos os intervenientes.

ﬁ Instalacao Profissional

A Inexisténcia destes dispositivos implica a
necessidade de instalar sistemas de
sinalizacao adequados, de forma a garantir a
prevencao eficaz de acidentes.

Deve ser realizada por pessoas habilitadas

para evitar falhas de funcionamento.
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Seguranca na Tomada de Forca e Veios de Transmissao por Cardans

A prevencao de acidentes relacionados com a tomada de forca do trator e 0s veios de transmissao por

cardans exige a adocao de procedimentos de seguranca especificos.

Para isso, € fundamental que o empregador e o técnico de seguranca no trabalho promovam

regularmente acdes de informacéo e sensibilizacdo. Quanto mais frequentes forem estas iniciativas,

maior sera a sua eficacia na promocao de comportamentos seguros.

Os trabalhadores devem:

Tomada de Forca

Protecdes- instalar e manter todas as protecdes
da tomada de forca e a tampa do velio.

Intervencdes- desengatar a tomada de forca,
parar o motor, remover a chave e confirmar a
paragem.

Sinalizacao- respeitar rigorosamente todas as
Instrucoes e avisos de seguranca.

Perimetro- impedir a aproximacéo de pessoas

enquanto a tomada estiver a ser engatada.

Veios de Transmissao por Cardans

Mangas- verificar se as bainhas das mangas
estao intactas e resistentes a embates fortes.

Fixacao- prender através de correntes as
mangas as partes amoviveis do trator e
equipamento acoplado.

Manutencao- substituir veios e mangas
danificados, rachados ou partidos.

Perimetro- impedir aproximacao de pessoas
guando o veio estiver em movimento.

Vestuario- usar sempre roupas justas.
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