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NOTA TECNICA

Este documento foi executado utilizando a Ferramenta OiRA -

Agricultura

As ferramentas OiRA sao plataformas online, gratuitas,
criadas especialmente para ajudar micro € pequenas
empresas a identificar e avaliar os riscos no local de
trabalho, estando adaptadas a diferentes setores de
atividade. Foram desenvolvidas pela Agéncia Europeia para a
Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA) e coordenadas
em Portugal pela ACT — Autoridade para as Condig¢oes do
Trabalho com apoio de entidades do sector agricola, onde se
inclui a CONFAGRI, CCRL.
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Seguranca na
Operacao de
Tratores Agricolas

A segurancga na operacao de tratores agricolas e

fundamental para prevenir acidentes graves ou

fatais no setor agricola.

A partir de 1 de agosto de 2025, torna-se
legalmente obrigatoria a realizacao do curso COTS
— Conducao e Operacao com o Tratorem
Segurancga, nos termos do Despacho n.° 8552-
A/2024, de 30 de julho.

Aborda-se, a seguir, 0s principais requisitos de
seguranca para tratores agricolas, procedimentos
adequados e formacao necessaria para garantir a
protecao dos trabalhadores e prevenir a elevada
taxa de mortalidade associada a acidentes com

estas maquinas.
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Estruturas de Seguranca Homologadas

A elevada mortalidade associada a acidentes com maquinas agricolas deve-se, em grande

parte, a utilizagao de tratores desprovidos de estruturas de protegcao, como arcos, quadros

ou cabinas de seguranca, ou a desativagao indevida desses dispositivos quando

presentes.

Embora alguns operadores percebam as estruturas de segurancga dos tratores como pouco

praticas, € imprescindivel gue reconhegcam sua relevancia e cumpram rigorosamente as

normas a elas associadas.

A sensibilizagao para a adocao de comportamentos seguros € essencial na prevencao da

sinistralidade no setor agricola.

Obrigatoriedade

As estruturas de seguranga sao
obrigatorias nos tratores matriculados
apos 1 dejaneiro de 1994, devendo
possuir a respetiva marcacgao CE
desde 1996.
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Adaptacao

Os tratores sem estruturas de
seguranca homologadas devem ser
adaptados com a solugao mais
adequada ao trabalho que

desenvolvem.



Cintos de Seguranca

O cinto de seguranca, quando utilizado em conjunto com o arco de protegao, o quadro ou
a cabine, constitui um dispositivo crucial que pode salvar a vida do tratorista em situagoes
de reviramento ou capotamento do trator. A sua instalagao deve ser realizada pelo

fabricante ou por representante autorizado.

Obrigatoriedade

O uso do cinto e obrigatorio sempre que exista risco de esmagamento em caso de

reviramento ou capotamento do trator.

Tratores Antigos

Em tratores antigos sem estruturas de seguranca, a utilizagcdo do cinto e

desaconselhada.

Adaptacao

No caso de modelos mais antigos, devera ser procurada no mercado uma solucao
compativel com o equipamento existente na exploracao, que permita a instalacao
de uma estrutura de segurancga anti-capotamento ou reviramento, bem como de

um banco equipado com cinto de seguranca, mediante contacto com o fabricante

Ou representante autorizado.
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Arco de Seguranca Ativo

Alguns arcos de segurancga sao rebativeis, o que
pode levar o operador a nao coloca-los em posigao
de seguranca, aumentando o risco de
esmagamento em caso de reviramento ou

capotamento do trator.

Manter Ativo

O arco de segurancga deve estar sempre em
posicao ativa durante a operacao do trator,

mMmesmo que seja rebativel.

Alem de estar ativo, 0 arco de seguranga requer que
os trabalhadores adotem determinadas
precaucoes para que cumpra de forma eficaz o seu

proposito:

Evitar Modificacoes

Quando danificado, o arco nao deve ser
soldado, furado, dobrado ou endireitado pelo

operador.

Uso Adequado

Nao prender cordas, correntes ou cabos ao
arco para suspender ou rebocar objetos ou

alfaias.
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Prevencdo de Capotamentos

Formar e informar os trabalhadores sobre 0s riscos
de reviramento ou capotamento do trator é
fundamental para que cumpram corretamente as

regras de seguranca na sua utilizacao.

Os trabalhadores devem adotar os seguintes
procedimentos, de forma a prevenir a ocorréncia de

acidentes:

8[6 Estabilidade

Usar contrapesos frontais, colocar pesos
Ou agua nas rodas para aumentar a

estabilidade do trator.

Velocidade

Avancar devagar e aumentar gradualmente
a velocidade, adaptando-a ao trabalho e as

condigcOes do solo.

/ Terreno

Evitar passar sobre obstaculos, valas,
sulcos, ou muito perto de socalcos,
ribeiros, pocos ou charcas e respeitar as

regras de circulacao em declive.

@3 Carga

Acondicionar adequadamente as cargas a

transportar.
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Certificacdo Apos Acidentes

Acidente

| Nova Certificacao
Em casos de reviramento ou

capotamento, o trator pode sofrer ApOs a realizagao das reparagoes, 0
danos na sua estrutura e equipamento deve ser submetido a
componentes, o que pode uma nova certificagcao, de modo a
comprometer a segurancga dos assegurar o cumprimento de todos 0s
operadores em utilizagOes futuras. requisitos funcionais e de seguranca.
1 2 3
Reparacao

O trator acidentado deve ser reparado

por profissionais habilitados.

Devido a complexidade de alguns sistemas e a especificidade de determinados
componentes, as reparagoes em tratores acidentados devem ser realizadas por
profissionais habilitados, preferencialmente pelo fabricante ou seu representante

autorizado, garantindo que 0s parametros legais da homologacao original sao mantidos.
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Subida e Descida Segura

Ao subir e descer do trator existe um conjunto de procedimentos de segurancga para 0S

quais o trabalhador deve estar atento:

Postura e Apoio Corretos

Subir e descer do trator sempre de frente para a

maquina.

Utilizar obrigatoriamente 0s corrimaos, pegas,

escadas ou degraus destinados ao acesso ao trator.

Calcado Adequado

Garantir que o calgado e as maos apresentam boas
condi¢gOes de aderéncia e evitar o contacto com

superficies escorregadias.

Procedimentos de Seguranca

* Nao subir ou descer do trator enquanto este se

encontra em movimento.

e Ao subir ou descer, evitar o uso das alavancas de

comando e nao pisar inadvertidamente 0s

comandos de pe.

* Nao saltar do trator, exceto em situacao de

emergencia.
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Procedimentos de Conducao Segura

A implementacao de iniciativas de informacao e sensibilizagcao dos trabalhadores sobre 0s
procedimentos de seguranca a adotar na conducao de tratores constitui uma medida

preventiva essencial, da responsabilidade do empregador e do técnico de seguranga no

trabalho.

Postura Correta

Adotar uma posicao adequada e usar sempre o cinto

de seguranca durante a operacao do trator.

Velocidade Adequada

Adaptar a velocidade as condi¢cdes do terreno e ao

tipo de trabalho a realizar.

Formacao Continua

A eficacia das agoes de segurangca aumenta
significativamente quando sao promovidas de forma

regular e continua.

Mesmo trabalhadores experientes e habilitados podem negligenciar os procedimentos de
seguranca devido ao excesso de confianca ou a adocao de comportamentos facilitistas, o

que aumenta o risco de acidentes graves.

@ 11
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

E porisso fundamental que durante a conducéo do trator, 0 operador esteja sempre atento e cumpra

rigorosamente as seguintes medidas de seguranca:

Antes do Arranque

Sentar-se corretamente, ajustar O assento, apertaro cinto de seguranca e assegurar que todos

0S comandos se encontram em ponto morto antes de iniciar a operacao.

Durante a Conducao

Manter todas as partes do corpo dentro da zona do operador, acionar os comandos de forma
controlada, sem movimentos bruscos, e manter uma posicao firme e segura no volante

durante a conducgao.

Travagem

Bloguear os pedais de travao em simultaneo durante o transporte ou sempre que nao for

necessaria a sua utilizacao individual.

Vigilancia constante

Imobilizar de imediato o trator sempre que alguma peca se partir, se soltar ou deixar de

funcionar corretamente.

Alfaias e acessorios

Nunca tocar, segurar, inclinar-se sobre, nem permitir gue outras pessoas entrem em contacto

com acessorios moveis enquanto o equipamento estiver em funcionamento.

Espaco de seguranca

Nunca permanecer, nem permitir que outra pessoa permanecga, entre o trator e a alfaia, exceto
se 0 motor estiver desligado, o travao de estacionamento acionado, uma mudanga engatada, a

chave retirada e guardada em seguranca, e a alfaia apoiada no solo.

Habilitacao

Nao deve permitir-se que pessoas nao habilitadas operem o trator, nem gue se aproximem
deste enquanto estiver em funcionamento. A conducgao do trator deve ser realizada

exclusivamente por trabalhadores devidamente qualificados para o efeito.
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas
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Sinalizacdo de Seguranca

Grande parte dos acidentes envolvendo tratores
agricolas decorre do esmagamento ou atropelamento
de pessoas que se encontram a circular ou a trabalhar

nas imediacoes.

O uso de sinalizacao luminosa ou acustica durante a
operacao de maqguinas e equipamentos agricolas €

uma medida preventiva fundamental.

Sinalizacao Luminosa

Essencial em ambientes ruidosos onde sinais

sonoros podem nao ser percetiveis.

Sinalizacao Acustica

Deve ser utilizada em atividades realizadas
durante o dia e em areas com elevada

luminosidade.

Alerta para a presenca de trabalhos ou
manobras em curso, aumentando a atencao

e a seguranca de todos os intervenientes.

Instalacao Profissional

A inexisténcia destes dispositivos implica a
necessidade de instalar sistemas de
sinalizacao adequados, de forma a garantir a

prevencgao eficaz de acidentes.

Deve ser realizada por pessoas habilitadas

para evitar falhas de funcionamento.
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Seguranca na Tomada de Forca e Veios de Transmissio por Cardans

A prevencao de acidentes relacionados com a tomada de forca do trator e 0os veios de transmissao por

cardans exige a adoc¢ao de procedimentos de seguranca especificos.

Para isso, € fundamental que o empregador e o tecnico de segurancga no trabalho promovam

regularmente agcdes de informacgao e sensibilizagao. Quanto mais frequentes forem estas iniciativas,

maior sera a sua eficacia na promog¢ao de comportamentos seguros.

Os trabalhadores devem:

Tomada de Forga

ProtecoOes - instalar e manter todas as protegoes

da tomada de forca e a tampa do veio.

Intervengodes - desengatar a tomada de forga,
parar o motor, remover a chave e confirmar a

paragem.

Sinalizagio - respeitar rigorosamente todas as

Instrugcoes e avisos de seguranca.

Perimetro - impedir a aproximacao de pessoas

enguanto a tomada estiver a ser engatada.

Veios de Transmissao por Cardans

Mangas - verificar se as bainhas das mangas

estao intactas e resistentes a embates fortes.

Fixacdo - prender atraves de correntes as
mangas as partes amoviveis do trator e

equipamento acoplado.

Manutencao - substituir veios e mangas

danificados, rachados ou partidos.

Perimetro - impedir aproximacao de pessoas

gquando o veio estiver em movimento.

Vestuario - usar sempre roupas justas.

@ 14
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Protecbes das Partes Mdéveis do Trator

O empregador e o tecnico de seguranga no trabalho devem assegurar que todas as protecoes destinadas a
Impedir 0 acesso as partes moveis do trator estao corretamente instaladas e em bom estado de
conservagao. As protecoes e dispositivos de seguranca colocados pelo fabricante nunca devem ser

removidos.

Nos tratores antigos ou sem marcacgao CE, a instalagcao de protecoes deve ser precedida de uma avaliagao

especifica.

Sempre que se verifiqgue a auséncia ou deterioracao destas protegoes, € obrigatoria a sua substituicao ou

reposicao.

Inspecao Antes de Iniciar o Trabalho

Verificacao Inicial

Toda a maquina ou equipamento deve ser inspecionado pelo operador antes de iniciar
qualquer trabalho, garantindo-se que nao ocorrerao falhas quando estiver em

funcionamento.

Corrigir Defeitos

Qualquer defeito detetado durante a inspecao deve ser prontamente corrigido ou 0

componente substituido, de forma a evitar falhas que possam causar acidentes.

Pontos de Verificacao

 Avaliar o estado de seguranca do arco, quadro ou cabina de seguranca, incluindo a

analise da existéncia de soldas ou quaisquer reparacoes realizadas nessas estruturas.
* \Verificar o estado de funcionamento do cinto de seguranca.

e Testar o funcionamento da sinalizagado luminosa e/ou acustica instalada.

s i
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Marcacao CE e Documentacao

{:} Marcacao CE

Obrigatoria para tratores apos 1995. Deve ser visivel, legivel e indelevel.

|

Declaracao de Conformidade

Inclui identificacao do fabricante, descricao do trator, referéncia as normas aplicaveis.

Os manuais sao essenciais para a correta manutencao preventiva e operagao segura dos

tratores.
I=] Manuais de Instrucoes E] Gestao Documental
Devem estar em portugués. Contém Manter inventario de todos 0s
iInformacoes sobre riscos e manuais. Solicitar ou elaborar os que
manutengao necessaria. estiverem em falta.

Manutencao e Registos Atualizados

Registos de Manutencao Inspecoes Periddicas

Os livretes e registos de manutencao dos Os utilizadores do trator devem realizar
tratores devem encontrar-se as inspecoes técnicas periodicas
devidamente atualizados, de forma a obrigatorias e manter atualizados 0s
assegurar que a informacao neles respetivos relatorios de verificagcao de
contida é fiavel e pode ser utilizada com seguranca.

seguranga sempre que necessario.

Acessibilidade

Os registos devem ser armazenados num local seguro e de facil acesso a todos 0s que
operam os tratores, preferencialmente junto ao local onde se encontram guardadas as

respetivas chaves.

s 16
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Vestuario Apropriado para Operacao

CONFAGRI

v

Vestuario Adequado

Usar vestuario justo ao corpo e abotoado,
sem mangas compridas em demasia que
possam ficar presas em partes moveis do

trator.

Sem Acessorios

N&o usar joias (anéis, fios, etc.) e gravatas,
pois ha o risco de estas ficarem presas aos
mecanismos de controlo ou a outras partes

moveis.

Cabelo Preso

Nao trabalhar com cabelo comprido solto
que possa ficar preso nas partes moveis do
trator, mantendo-o sempre devidamente

preso.




Distancias de Seguranca entre Tratores

Na operacao simultanea de varios tratores, € necessario organizar € planear o trabalho, o

empregador deve fornecer instrugoes claras sobre as distancias de seguranca a manter e

os locais de paragem definidos.

Dias Claros

o

Manter distdncia de 50-60 metros entre tratores em dias com céeu limpo

Dias Enevoados

O
o Aumentar para 100-150 metros em dias com visibilidade reduzida
Locais de Paragem
P Definir locais especificos para paragens, devidamente iluminados e
sinalizados
- Planeamento

Organizar e planear o trabalho para garantir operagoes simultaneas seguras
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Formacao Habilitante Obrigatoria

Os tratores devem ser conduzidos exclusivamente por trabalhadores com formacao

habilitante adequada, tanto dentro como fora da exploracao agricola.

O empregador deve assegurar que todos os operadores possuam a documentagao

necessaria e recebam formacao especifica para garantir a seguranga nas operagoes.

Licencas e Certificacoes

Para conducao navia publica, € necessaria licenca
especifica ou carta de conducao das categorias B, C
ou D, complementada pela formacao COTS para as

categorias de veiculos correspondentes.

Curso COTS

A partir de 1 de agosto de 2025, o curso "Conducao e
Operacao com o Trator em Seguranca" (COTS) sera
legalmente exigido para todos os operadores de

tratores, conforme o Despacho n.© 8552-A/2024.

s i
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Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Referencias Legais e Normativas

Incluindo todas as alteragOes até a data de 2 de junho de 2025:

- Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro - Transp6e para a ordem juridica interna a Diretiva n.© 2001/45/CE, do

Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescricbes minimas de segurancga e de saude para a
utilizacao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.© 82/99, de 16 de marco.

- Decreto-Lei n.° 339/2007, de 12 de outubro - Altera o Decreto-Lei n.°© 291/2000, de 14 de hovembro, que aprova o

Regulamento da Homologacao dos Tratores Agricolas e Florestais de Rodas, transpondo parcialmente para a ordem

juridica interna a Diretiva n.° 2006/26/CE, da Comisséo, de 2 de Mar¢o.

- Decreto-Lei n.© 74/2005, de 24 de marco - Aprova o Regulamento da Homologacéao de Tratores Agricolas ou Florestais,

Seus Reboques e Maquinas Intermutaveis Rebocadas, e dos Sistemas, Componentes e Unidades Técnicas, transpondo

para a ordem juridica interna a Diretiva n.°© 2003/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de Maio.

- Decreto-Lein.° 53/2013, de 17 de abril - Transpde a Diretiva n.© 2010/62/UE da Comisséo, de 8 de setembro de 2010,
estabelecendo requisitos relativos as tomadas de forga e respetiva protecado dos tratores agricolas, bem como as

Diretivas n.os 2011/72/UE e 2011/87/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de setembro e 16 de novembro de

2011, respetivamente, relativas as disposi¢oes aplicaveis aos tratores introduzidos no mercado ao abrigo do regime da

flexibilidade e a aplicacao de fases de emissoOes a tratores de via estreita.

- Decreto-Lein.© 148/2013, de 24 de outubro - Transpde parcialmente a Diretiva n.© 2013/15/UE do Conselho, de 13 de

maio de 2013, que adapta determinadas diretivas no dominio da livre circulagcdo de mercadorias, devido a adesio da

Republica da Croacia.

- Decreto Lein.® 138/2012, de 5 de julho - Altera o Codigo da Estrada e aprova o Regulamento da Habilitagcdo Legal para

Conduzir, transpondo parcialmente a Diretiva n.® 2006/126/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de
dezembro, alterada pelas Diretivas n.os 2009/113/CE, da Comisséao, de 25 de agosto, € 2011/94/UE, da Comisséo, de 28

de novembro, relativas a carta de conducao.

- Lein.® 102/2009, de 10 de setembro - Regime juridico da promogao da seguranca e saude no trabalho.

- Decreto-Lei n.°© 103/2008 de 24 de junho - Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e entrada em servigo

das maquinas e respetivos acessorios, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.°© 2006/42/CE, do Parlamento

Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu

e do Conselho, de 29 de junho, relativa a aproximacao das legislacdes dos Estados membros respeitantes aos

daSCeNnsores.

-EN 474-1:2006 + A5:2018 - Earth-moving machinery — Safety.

- Seguranca de Maquinas e Equipamentos de Trabalho - ACT.

- Seguranca e Saude no Trabalho no Setor Agro-Florestal — ACT.

- Ficha de Seguranca — Tratores e Maquinas Agricolas e Florestais - ACT.

Ws 20
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https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2008-107720290
https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Documenta%C3%A7%C3%A3o/Publica%C3%A7%C3%B5es/Gest%C3%A3oSST/Guia_Pratico_Seguranca%20de%20Maquinas%20e%20Equipamentos%20de%20Trabalho.pdf
https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Documenta%C3%A7%C3%A3o/Publica%C3%A7%C3%B5es/Agricultura%20e%20floresta/Seguran%C3%A7a%20e%20Saude%20no%20Trabalho%20no%20Setor%20Agro-Florestal.pdf?csf=1&e=Sdg4dH
https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Documenta%C3%A7%C3%A3o/Publica%C3%A7%C3%B5es/Agricultura%20e%20floresta/Seguran%C3%A7a%20e%20Saude%20no%20Trabalho%20no%20Setor%20Agro-Florestal.pdf?csf=1&e=Sdg4dH
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Lista de Verificacao

Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Identificacao

Data da Avaliacao:
Designacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

Item de Verificagao

1. Os tratores da exploracao agricola dispoem de
Arco, Quadro ou Cabina de Seguranca,

homologados?

3. Os tratores da exploragao agricola equipados com
Arco, Quadro ou Cabine de Seguranca dispdoem de

cintos de seguranca?

4. Os trabalhadores mantém sempre o arco de

seguranca ativo enguanto operam com o trator?

5. Os trabalhadores respeitam as regras de
seguranca para evitar capotamentos ou reviramentos

dos tratores?

2. Apos um reviramento ou capotamento, o trator foi

submetido a nova certificagcao?

6. A subida e descida do trator sao feitas em

seguranca pelos trabalhadores?

/. Na conducgao do trator sao adotados todos 0s

procedimentos de seguranca pelos trabalhadores?

&,

CONFAGRI

Conformidade

(V/X)

Obrigacao/

Recomendacao

Ver pagina 5

Ver pagina 6

Ver pagina 7

Ver pagina 8

Ver pagina 9

Ver pagina 10

Ver pagina 11-12

21



Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Lista de Verificacao

Seguranca na Operacao de Tratores Agricolas

Continuacao

Item de Verificagao

8. O trator tem instalada sinalizagcao luminosa, ou

acustica, para melhor visibilidade ou alerta?

9. Os trabalhadores adotam procedimentos de
seguranga no que respeita a tomada de forgca e aos

veios de transmissao por cardans?

10. Todas as protec¢oes para impedir 0 acesso as
partes moveis do trator encontram-se colocadas e

em bom estado de conservagao?

11. Antes de iniciar qualquer trabalho com o trator,
este € inspecionado pelo operador para garantir que

todos 0s sistemas de seguranga estao operacionais?

12. Os tratores possuem a marcacao CE e a
declaracao de conformidade, com a respetiva

traducao para portugués?

13. Os livretes/registos de manutencao dos tratores

estao atualizados?

14. Os operadores utilizam roupas de trabalho

apropriadas?

15. Quando mais do que um trator esta a trabalhar
em simultaneo na mesma area da exploragao
agricola sao respeitadas as distancias de seguranca

recomendadas?

16. Os tratores sdo apenas conduzidos e operados

por trabalhadores com formacgao habilitante?

&,

CONFAGRI

Conformidade

(V/X)

Obrigacao/

Recomendacao

Ver pagina 13

Ver pagina 14

Ver pagina 15

Ver pagina 15

Ver pagina 16

Ver pagina 16

Ver pagina 17

Ver pagina 18

Ver pagina 19
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CONFAGRI

Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade

de representar e defender os interesses das
cooperativas agricolas, agroalimentares e dos
agricultores, promovendo o desenvolvimento
sustentavel da agricultura, a valorizagao dos
produtores e o fortalecimento do setor cooperativo
em Portugal, a "CONFAGRI - Confederagao
Nacional das Cooperativas Agricolas e do Crédito
Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de cupula
de praticamente todo o universo Cooperativo

Agricola do nosso Pais.
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