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NOTA TÉCNICA

Este documento foi executado utilizando a Ferramenta OiRA -

Agricultura

As ferramentas OiRA são plataformas online, gratuitas, criadas 

especialmente para ajudar micro e pequenas empresas a 

identificar e avaliar os riscos no local de trabalho, estando 

adaptadas a diferentes setores de atividade. Foram desenvolvidas 

pela Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho (EU-

OSHA) e coordenadas em Portugal pela ACT – Autoridade para as 

Condições do Trabalho com apoio de entidades do sector 

agrícola, onde se inclui a CONFAGRI, CCRL.
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Segurança na 
Utilização de 
Reboques 
Agrícolas
A segurança no trabalho na utilização de reboques 

agrícolas e florestais é particularmente relevante 

em Portugal, dado o uso intensivo destes 

equipamentos nas atividades rurais. Os reboques 

são utilizados para transporte de cargas, produtos 

agrícolas, resíduos e ferramentas, entre outros.

A sua utilização incorreta pode causar acidentes 

graves, como capotamentos, atropelamentos, 

quedas de carga ou danos mecânicos. A legislação 

portuguesa, em alinhamento com diretivas 

europeias, define normas claras para garantir uma 

utilização segura dos reboques no contexto do 

trabalho agrícola e florestal.
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Verificação dos Pneus e Ligações

Verificação Regular

Antes de iniciar qualquer trabalho com o 

reboque, deve verificar-se o estado e a 

pressão dos pneus, cumprindo sempre as 

instruções de segurança do fabricante.

Pressão Adequada

A pressão dos pneus do reboque deve ser 

verificada e corrigida sempre que não 

estiver adequada.

Substituição Necessária

Sempre que os pneus do reboque se 

apresentem em mau estado de 

conservação deverão ser substituídos.

Teste do Conjunto

Sempre que se realiza a ligação elétrica e 

hidráulica do reboque ao trator, deve testar-

se o funcionamento do conjunto, 

assegurando que todos os sistemas estão 

operacionais.
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Dispositivos de Segurança no Engate

Deve ser utilizado um dispositivo rotativo de engate do reboque, instalado na extremidade da lança do 

trator, para evitar o reviramento do reboque e, consequentemente, do próprio trator.

Análise de Compatibilidade

Deve ser adotada e adquirida uma 

solução de engate adequada e 

homologada, compatível com o 

modelo de reboque e trator existentes 

na exploração.

Aquisição

O tipo de engate deve ser considerado 

um fator decisivo na aquisição de 

reboques, sejam novos ou usados.

Correntes de Segurança

As correntes de segurança previnem o desprendimento acidental do reboque da barra de puxo do 

trator.

Resistência Adequada

As correntes de segurança devem estar em 

bom estado e possuir resistência adequada 

para suportar um eventual desengate 

involuntário do reboque.

Manutenção Preventiva

Devem ser adquiridas ou substituídas as 

correntes de segurança que estejam em falta 

ou em mau estado de conservação.

5



Procedimentos de Segurança com 

Reboques Basculantes

Ao manobrar reboques basculantes, devem ser 

seguidos procedimentos de segurança essenciais 

para prevenir acidentes, destacando-se os 

seguintes aspetos:

Distribuição uniforme:

A carga deve estar equilibrada em 

todo o comprimento e largura do 

reboque.

Limites de carga:

Deve-se respeitar sempre os limites 

máximos recomendados pelo 

fabricante.

Terreno adequado:

Realizar o basculamento apenas em 

terreno firme e plano.

Verificação prévia:

Confirmar que a tampa traseira está 

aberta antes de elevar a caixa.
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Avaliação de obstáculos:

Verificar a altura de edifícios, postes 

e linhas elétricas nas proximidades.

Inspeção regular:

Verificar regularmente as 

mangueiras e canalizações de alta 

pressão.

Zona de segurança:

Não permitir a permanência de 

pessoas nas proximidades durante o 

basculamento.

Condições climáticas:

Evitar operações de basculamento 

em dias com vento forte.

Bloqueio seguro:

Nunca manter a caixa elevada sem 

bloquear qualquer possibilidade de 

descida acidental.

Procedimento correto:

Se a carga não descer por gravidade, 

não se deve abanar a caixa. Volta-se 

à posição inicial e bascula-se 

novamente.
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Obrigações e Boas Práticas

A utilização de reboques no trabalho agrícola exige mais do que habilidade de condução: 

exige formação, manutenção, atenção aos limites legais e cumprimento rigoroso das 

normas de segurança.

Em Portugal, a legislação é clara quanto às obrigações dos operadores e empregadores, 

com o objetivo de prevenir acidentes e proteger vidas.

Avaliação de 
Riscos

O empregador/agricultor 

deve avaliar sempre os 

riscos associados à 

utilização de reboques

Manutenção 
Regular

Os reboques devem 

receber manutenções 

periódicas, com registo 

de intervenções

Formação 
Contínua

Os trabalhadores devem 

estar informados e 

formados sobre os 

perigos específicos

Equipamento de 
Proteção

Utilizar EPI adequado 

(luvas, botas, coletes 

refletores)
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Referências Legais e Normativas

Incluindo todas as alterações até à data de 2 de junho de 2025:

- Decreto-Lei n.º 103/2008 de 24 de junho - Estabelece as regras relativas à colocação no mercado e entrada em serviço 

das máquinas e respetivos acessórios, transpondo para a ordem jurídica interna a Diretiva n.º 2006/42/CE, do Parlamento 

Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa às máquinas e que altera a Diretiva n.º 95/16/CE, do Parlamento Europeu 

e do Conselho, de 29 de junho, relativa à aproximação das legislações dos Estados membros respeitantes aos 

ascensores.

- Decreto-Lei n.º 50/2005 de 25 de fevereiro - Transpõe para a ordem jurídica interna a Diretiva n.º 2001/45/CE, do 

Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa às prescrições mínimas de segurança e de saúde para a 

utilização pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.º 82/99, de 16 de março.

- Decreto-Lei n.º 339/2007, de 12 de outubro - Altera o Decreto-Lei n.º 291/2000, de 14 de novembro, que aprova o 

Regulamento da Homologação dos Tratores Agrícolas e Florestais de Rodas, transpondo parcialmente para a ordem 

jurídica interna a Diretiva n.º 2006/26/CE, da Comissão, de 2 de Março.

- Decreto-Lei n.º 74/2005, de 24 de março - Aprova o Regulamento da Homologação de Tractores Agrícolas ou Florestais, 

Seus Reboques e Máquinas Intermutáveis Rebocadas, e dos Sistemas, Componentes e Unidades Técnicas, transpondo 

para a ordem jurídica interna a Diretiva n.º 2003/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de Maio.

- Decreto-Lei n.º 53/2013, de 17 de abril - Transpõe a Diretiva n.º 2010/62/UE da Comissão, de 8 de setembro de 2010, 

estabelecendo requisitos relativos às tomadas de força e respetiva proteção dos tratores agrícolas, bem como as 

Diretivas n.os 2011/72/UE e 2011/87/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de setembro e 16 de novembro de 

2011, respetivamente, relativas às disposições aplicáveis aos tratores introduzidos no mercado ao abrigo do regime da 

flexibilidade e à aplicação de fases de emissões a tratores de via estreita.

- Decreto-Lei n.º 148/2013, de 24 de outubro - Transpõe parcialmente a Diretiva n.º 2013/15/UE do Conselho, de 13 de 

maio de 2013, que adapta determinadas diretivas no domínio da livre circulação de mercadorias, devido à adesão da 

República da Croácia

- Portaria n.º 930/2005, de 28 de setembro - Fixa os requisitos técnicos a verificar pelos veículos utilizados no transporte 

particular de trabalhadores agrícolas.

- Segurança de Máquinas e Equipamentos de Trabalho - ACT.

- Segurança e Saúde no Trabalho no Setor Agro-Florestal – ACT.

- Ficha de Segurança – Tratores e Máquinas Agrícolas e Florestais - ACT.

- EN 474-1:2006 + A5:2018 - Earth-moving machinery – Safety.

- EN 14 930:2007 + A1:2009 – Máquinas Agrícolas, Florestais e Máquinas para Jardinagem. Máquinas portáteis de mão 

com condutor apeado.
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https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Fichas%20de%20seguran%C3%A7a/Tratores%20e%20m%C3%A1quinas%20agr%C3%ADcolas%20e%20florestais.pdf


Lista de Verificação
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Identificação

Data da Avaliação:

Designação Exploração:

Localização da exploração:

Responsável pela Verificação:

Item de Verificação Conformidade 

( /✘)

Obrigação/

Recomendação

1. O estado e a pressão dos pneus do 

reboque são regularmente verificados?

Ver página 4

2. Ao proceder à ligação elétrica e 

hidráulica do reboque ao trator é sempre 

testado o estado de funcionamento do 

conjunto?

Ver página 4

3. O dispositivo utilizado para engate do 

reboque no trator, na extremidade da lança, 

é rotativo?

Ver página 5

4. São usadas correntes de segurança para 

evitar que o reboque se desprenda 

acidentalmente do trator?

Ver página 5

5. Ao manobrar reboques basculantes são 

adotados todos os procedimentos de 

segurança?

Ver página 6-7
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Constituída em Outubro de 1985, com a finalidade 

de representar e defender os interesses das 

cooperativas agrícolas, agroalimentares e dos 

agricultores, promovendo o desenvolvimento 

sustentável da agricultura, a valorização dos 

produtores e o fortalecimento do setor cooperativo 

em Portugal, a "CONFAGRI – Confederação 

Nacional das Cooperativas Agrícolas e do Crédito 

Agrícola de Portugal, CCRL", é a estrutura de cúpula 

de praticamente todo o universo Cooperativo 

Agrícola do nosso País.
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