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Este documento foi executado com recurso a Ferramenta OiRA -

Agricultura

As ferramentas OIRA sao plataformas online, gratuitas, criadas
especialmente para ajudar micro e pequenas empresas a identificar e
avaliar os riscos no local de trabalho, estando adaptadas a diferentes
setores de atividade. Foram desenvolvidas pela Agéncia Europeia para
a Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA) e coordenadas em
Portugal pela ACT — Autoridade para as Condi¢des do Trabalho com
apoio de entidades do sector agricola, onde se inclui a CONFAGR]I,
CCRL.
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Trabalhos Agricolas - Colheita

A colheita é uma das fases mais exigentes e criticas
do ciclo produtivo agricola, envolvendo tarefas
intensas que podem expor os trabalhadores a
diversos riscos. Desde o uso de ferramentas
manuais e escadas até o transporte de cargas
pesadas e exposicao prolongada ao sol, as
atividades de colheita requerem cuidados
redobrados para garantir a seguranca e saude dos

trabalhadores.

A prevencao de acidentes e doencas ocupacionais
nesta etapa passa pela ado¢ao de boas praticas de
trabalho, formacao adequada, fornecimento de
equipamentos de protecao individual (EPIs) e pela
organizacao eficiente das tarefas. Alem disso, é
fundamental promover condi¢gdes ergonomicas que
evitem lesdes musculo-esqueléticas, bem como
assegurar pausas regulares e hidratacao adequada,
especialmente em ambientes de trabalho com

altas temperaturas.

Garantir a seguranca na colheita nao € apenas uma
exigéncia legal e etica, mas também uma condicao
essencial para manter a produtividade e o bem-

estar no ambiente agricola.
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As escadas devem ser utilizadas apenas quando nao for
possivel adotar um meétodo de trabalho que evite o seu
uso, ou quando nao existam equipamentos mais seguros

disponiveis para substitui-las.

Em certos casos, o uso da escada pode ser substituido
por outros equipamentos mais seguros, como escadotes

ou plataformas elevatorias.

Alem disso, muitas exploracoOes agricolas adotaram
modelos de plantacgao intensiva, controlando o porte das
plantas para que a colheita possa ser feita ao nivel do

solo, evitando assim a necessidade de escadas.

H' Uso Limitado

A

As escadas devem ser utilizadas apenas quando
nao existem metodos alternativos ou

equipamentos mais seguros disponiveis

— Alturado Trabalho

Considerar a altura necessaria e optar por
equipamentos adequados como escadotes ou

plataformas elevatorias quando possivel

@] Carga Maxima

Respeitar sempre a carga maxima suportada pela
escada durante a utilizacao, conforme

especificagoes do fabricante

@ Espaco Disponivel

Assegurar espaco adequado para posicionamento

seguro da escada e realizagcao das tarefas
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O empregador deve garantir a segurancga e a saude
dos trabalhadores, assegurando que, Nno Uso
obrigatorio de escadas, sejam cumpridas as

seguintes recomendacoes:

Posicionamento Correto

Subir e permanecer sempre voltado para a
escada, respeitando carga maxima do

fabricante

Contacto Seguro

Utilizar ambas as maos ao subir, manter
trés pontos de contacto em todos 0s

momentos

Execucao de Tarefas

Realizar tarefas com uma mao, evitar
estender-se além do alcance natural do

braco.

Proibicoes Essenciais

Nunca descer pelos montantes laterais,
nao permitir pessoas diretamente sob a

escada

Calcado apropriado

Utilizar calgado apropriado, com sola limpa
e livre de residuos que possam causar

escorregamentos;
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A manutencao das escadas deve ser regularmente

assegurada.

Antes de utilizar qualquer escada, deve ser realizada uma
inspecao cuidadosa, seguindo sempre as instrugoes do
fabricante. Caso sejam identificadas necessidades de
reparacao, estas deverao ser realizadas porum

profissional especializado ou pelo proprio fabricante.

Pontos de Verificacao

e Fissuras ou falhas nos degraus e montantes
e Estado do encaixe e soldadura
e (Conservacao das superficies antiderrapantes

* Presenca de corrosao ou infestacao

Formacao dos Trabalhadores

Proporcionar formacao adequada para que 0s
trabalhadores possam efetuar inspecoes previas

conforme instrucoes do fabricante.

Reparacao Especializada

Todas as reparacoes devem ser realizadas
exclusivamente por profissionais especializados ou

pelo proprio fabricante.

No caso das escadas metalicas, € essencial realizar

operacoes para protege-las contra a corrosao. Ja nas
escadas de madeira, deve-se focar na prevencao da

entrada de insetos (como o0 bicho da madeira) e no

aparecimento de fungos ou caruncho.

&)

CONFAGRI




A utilizacao de ferramentas manuais de corte, como navalhas, facas e tesouras de podar,

durante as operacoes de colheita exige especial atengao devido ao seu potencial perigo.

Os trabalhadores devem ter conhecimento dos riscos existentes ao utilizarem as diferentes

ferramentas manuais de corte, bem como, das regras para 0 Seu uso seguro.

Conhecimento dos Riscos

Os trabalhadores devem conhecer os perigos associados as ferramentas manuais de corte

como navalhas, facas e tesouras de podar

Regras de Utilizacao

Manter dedos afastados da zona de corte;

Evitar segurar ferramentas cortantes enquanto transportam outros objetos;
Utilizar cada ferramenta apenas para a sua finalidade especifica

Manter total atencao durante o uso e transporte das ferramentas, evitando distracoes

Armazenamento Seguro

Guardar as ferramentas no local apropriado imediatamente apos utilizagao e nunca

transportar com outros objetos
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Equipamentos de Apoio
Utilizar carros de mao e reboques sempre que possivel

em vez do transporte manual

Divisao de Cargas
Dividir materiais em unidades menores, distribuindo

em caixas mais leves

Forca das Pernas

Limitar a altura de elevagao das cargas, levantando-as
Nno maximo entre a altura dos quadris e dos cotovelos,
utilizando principalmente a for¢ca das pernas, com

joelhos dobrados e costas mantidas retas, evitando

esforco na coluna

Posicionamento Correto
Manter a carga proxima do corpo e pés afastados de
forma estavel ao levantar.

Ao realizar movimentos laterais, deslocar apenas um

dos pés na direcao do movimento.
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As operacOes de movimentagao manual de cargas durante a colheita podem causar lesdes dorso-

lombares caso nao sejam realizadas corretamente ou se as cargas forem excessivamente pesadas.

O empregador/agricultor deve avaliar os riscos associados a movimentagao manual de cargas,
considerando as caracteristicas especificas da carga. Segundo a legislagao, considera-se carga
excessivamente pesada aquela que ultrapassa 30 kg em operagOes ocasionais, e 20 kg em operacoes

frequentes.

Alem do peso, outros fatores aumentam o risco, tais como a posi¢ao da carga (inclinagao do tronco ou
trabalho acima dos ombros), a rotagao do tronco, a facilidade de pega e o volume do material ou

embalagem.

A informacao/formacao adequada dos trabalhadores no manuseamento manual de cargas € essencial

para prevenir lesoes dorso-lombares.

30kg 20kg 3

Limite Maximo Operacoes Frequentes Fatores de Risco
Peso maximo para operacoes Peso maximo recomendado Posicao da carga, rotacao do
ocasionais por trabalhador para movimentagoes regulares tronco e facilidade de pega

individual aumentam o risco

O Agricultor/Empregador deve avaliar os riscos associados a movimentagao manual de cargas,
promover a entreajuda entre trabalhadores e considerar a aquisicao de equipamentos mecanicos para

auxiliar no transporte.
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A seguranca nas operagoes de colheita
mecanizada e no uso de estruturas elevatorias €
uma responsabilidade coletiva que envolve
empregadores, operadores, fabricantes e 0rgaos

reguladores.

A legislacao portuguesa estabelece normas claras
para utilizagcao segura de maquinas e

egquipamentos.

Investir em formacgao, equipamentos seguros e
praticas preventivas € fundamental para reduzir 0os
indices de acidentes e garantir um ambiente de

trabalho mais saudavel e produtivo no campo.

A implementacao adequada destas medidas nao
sO cumpre as obrigacoes legais como promove a

sustentabilidade do sector agricola.
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A colheita mecanizada envolve o uso de tratores,
colhedoras e outros equipamentos pesados que, se
mal operados ou mal mantidos, podem representar

serios riscos. Entre os principais perigos estao:

Atropelamentos e
Esmagamentos

Causados pela movimentagao de
maquinas pesadas em areas com
trabalhadores a pé, representando um dos

principais riscos fatais.

Reviramento de Maquinas

Principalmente em terrenos irregulares ou
inclinados, podendo causar lesOes graves

aos operadores.

Projecao de Materiais

Pedras ou galhos arremessados pelas
lAminas das colhedoras podem atingir

trabalhadores proximos.

Riscos Ergonomicos

Vibragao excessiva, ma postura e longas
jornadas em cabines mal projetadas afetam

a saude dos operadores.
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Quedas de altura.
Queda de objetos.

Falhas mecéanicas ou elétricas no sistema
elevatorio sao 0s principais perigos

associados.

Choques elétricos, especialmente em

estruturas proximas a redes de energia.

Inspecoes Frequentes

N4 Verificacoes regulares dos sistemas de
elevacao garantem o funcionamento

seguro dos equipamentos.

Equipamentos de Protecao

ﬁ Uso obrigatorio de cintos de seguranca
com trava-quedas em todas as

plataformas elevatorias.

Capacitacao e Limitacoes

262 Formacgao especifica para operadores e
limitacao do numero de pessoas e carga

maxima por estrutura.
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Incluindo todas as alteragoOes ate a data de 2 de junho de 2025:

- - TranspOe para a ordem juridica interna a

Diretiva n.° 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas

de seguranca e de saude nos locais de trabalho.

: - Estabelece as prescricdoes minimas de seguranca

e saude nos locais de trabalho.

: - Regime juridico da promog¢ao da seguranca e

saude no trabalho.

- —TranspOe para a ordem juridica interna a

Diretiva n.© 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricoes minimas de

seguranca e de saude na movimentacao manual de cargas.

- - TranspOe para a ordem juridica interna a

Diretiva n.© 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as

prescricdoes minimas de seguranca e de saude para a utilizacao pelos trabalhadores de

equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.© 82/99, de 16 de marco.

- - ACT.
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https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/987-1993-644973
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137923
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137923
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137923
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Documenta%C3%A7%C3%A3o/Publica%C3%A7%C3%B5es/Constru%C3%A7%C3%A3o/GUIA%20PRATICO_MMC_20180327.pdf
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Data da Avaliacao:
Designacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

Item de Verificagao Conformidade Obrigacao/
v/ -
(V7X) Recomendacéo

1. Sao utilizadas escadas apenas nas situagcdoes em que nao existe um Ver pagina 4
meétodo alternativo ou um equipamento de trabalho mais seguro?
2. A manutencgao das escadas é regularmente assegurada, sendo as Ver pagina 5-6
mesmas inspecionadas e reparadas antes de qualquer utilizagao?
3. Os trabalhadores tém conhecimento dos riscos existentes ao utilizarem Ver pagina 7
as diferentes ferramentas manuais de corte, bem como, das regras para o
Seu uso seguro?
4. Sempre que sejam movimentadas manualmente cargas por cada Ver pagina 8-9
trabalhador, estas nao excedem os 30 kg e, sao adotadas medidas que
evitem o risco de lesdes dorso lombares?
5. Os trabalhadores possuem informacao e formacao acerca das posturas Ver pagina 8-9
corretas para levantar e movimentar cargas?
6. E realizada a inspecao visual antes da operacdo e os manuais de Ver pagina 10-12
operacao estdo em local acessivel?
7. As protecdes mecanicas nas partes moveis estao instaladas e Ver pagina 10-12
funcionais?
8 . Alnspecao periodica de manutencao esta atualizada e o sistema de Ver pagina 10-12
iluminacao e sinalizacdo noturna esta em funcionamento?
9. A estrutura foi instalada segundo manual do fabricante e foi realizada a Ver pagina 10-12
inspecao estrutural (estabilidade, fixagoes)?
10 . Sao respeitados os limites de carga e a plataforma tem guarda- Ver pagina 10-12

COrpos, rodapes e acesso seguro?
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Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade

de representar e defender os interesses das
cooperativas agricolas, agroalimentares e dos
agricultores, promovendo o desenvolvimento
sustentavel da agricultura, a valorizagao dos
produtores e o fortalecimento do setor cooperativo
em Portugal, a "CONFAGRI - Confederagao
Nacional das Cooperativas Agricolas e do Crédito
Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de cupula
de praticamente todo o universo Cooperativo

Agricola do nosso Pais.

Trabalhos Agricolas - Colheita

CONFAGRI - Confederacao Nacional das Cooperativas
Agricolas e do Credito Agricola de Portugal

Projeto n°. PDR2020-214-103142 | PDR2020 -

Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

2025
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