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Este documento foi executado com recurso a Ferramenta QiRA -
Agricultura

As ferramentas OiRA sdo plataformas online, gratuitas, criadas
especialmente para ajudar micro e pequenas empresas a identificar e
avaliar os riscos no local de trabalho, estando adaptadas a diferentes
setores de atividade. Foram desenvolvidas pela Agéncia Europeia para a
Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA) e coordenadas em Portugal
pela ACT — Autoridade para as Condi¢des do Trabalho com apoio de

entidades do sector agricola, onde se inclui a CONFAGRI, CCRL.
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Trabalhos Agricolas - Preparacao do Solo

A preparacao do solo e uma das etapas mais
criticas na agricultura, exigindo o uso seguro de
tratores e alfaias especializadas. Este documento
aborda os principais riscos e medidas preventivas
essenciais para garantir a seguranca dos
operadores durante os trabalhos agricolas. Serdo
apresentadas boas praticas para o lastreamento
adequado do trator, inspecao de terrenos,
manutencao de equipamentos e protegao contra

agentes quimicos e biologicos.
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O trator, mesmo sem qualquer alfaia acoplada, apresenta
um centro de gravidade naturalmente elevado. Porisso, €
fundamental redobrar a atencao ao engatar alfaias que
possam elevar ainda mais esse centro de gravidade, pois
ISSO aumenta significativamente o risco de reviramento ou

capotamento.

O excesso de confianga e o facilitismo por parte de
trabalhadores experientes muitas vezes levam a
negligéncia das normas de seguranga, mesmo quando
estas sao conhecidas. Tal atitude coloca em risco a vida

do operador e pode resultar em acidentes graves ou fatais.

1 Lastreamento e Estabilidade

Procedimentos para garantir a estabilidade do

trator durante operagoes com alfaias pesadas.

2 Inspecao Prévia do Terreno

Verificacao de obstaculos e preparacao segura

para trabalhos com charrua.

3 Manutencao de Equipamentos

Verificacao de correntes estabilizadoras e

sistemas de protecao em fresas.

4 Protecao contra Agentes Perigosos

Medidas de seguranca no manuseamento de

adubos naturais e produtos quimicos.
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O trator possui naturalmente um centro de

gravidade elevado, especialmente quando

acoplado a alfaias pesadas como charruas ou

grades. O lastreamento adequado € fundamental

do solo.
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para prevenir o reviramento e garantir a seguranca

do operador durante as operacoes de mobilizagao

Identificacao do Problema

Verificar se a direcao esta leve ou se
a frente tende a levantar com alfaias

acopladas.

Aplicacao de Lastro

Colocar agua nas rodas, pesos
dianteiros ou massas frontais para

restabelecer o equilibrio.

Verificacao Final

Confirmar que a estabilidade foi
restaurada antes de iniciar 0os

trabalhos.



Enchimento parcial dos Instalagao de massas Adicao de discos metalicos

pneus com agua para metalicas na parte frontal do nas jantes das rodas
aumentar o peso e melhorar a trator. Solugcao rapida para dianteiras ou traseiras.
aderéncia. Método corrigir desequilibrios Permite ajuste preciso da
economico e eficaz para a causados por alfaias traseiras distribuicao de peso.
maioria das situacoes. pesadas.

Torna-se fundamental reforcar estes procedimentos por meio de agdes regulares de informagéo e
sensibilizacdo dos trabalhadores, com foco na prevengéo de acidentes e na promogao de praticas

seguras.

Informar e sensibilizar os trabalhadores sobre 0os riscos associados ao uso de alfaias e a

Importancia da adogcao de procedimentos seguros;

Garantir o lastreamento adequado do trator sempre que, com alfaias acopladas, se detetem
sinais de instabilidade, como direcao leve ou levantamento da frente do trator (ex.: agua nas

rodas, pesos nas rodas dianteiras, massas frontais).
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Antes do trabalho com a charrua deve ser verificada a
inexisténcia de objetos ou pedras no terreno onde esta
possa embater e provocar o levantamento frontal do

trator.

Porisso, um dos procedimentos de seguranca
fundamentais consiste na inspecao previa do terreno
onde sera realizada a operagao com a charrua,
garantindo que se encontra livre de pedras, raizes ou

quaisqguer outros obstaculos que possam representar

perigo

Caminhada Prévia

Percorrer todo o terreno a pé antes de iniciar 0s
trabalhos, identificando pedras, raizes, buracos
Ou outros obstaculos que possam causar

acidentes.

Remocao de Obstaculos

Retirar ou marcar todos 0s objetos que
possam causar embate da charrua, incluindo
pedras grandes, troncos, postes ou

ferramentas esquecidas.

Planeamento do Percurso

Definir o trajeto mais seguro para o trator,
evitando zonas de declive acentuado ou
terreno irregular que possam

comprometer a estabilidade.
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Embora os trabalhadores, em geral, estejam
conscientes deste risco e saibam como preveni-lo,
a experiéncia demonstra que 0 excesso de
confianca pode levar a negligéncia das medidas de
controlo, aumentando a probabilidade de

acidentes.

Levantamento Frontal

O embate subito pode fazer a frente do
trator levantar violentamente,
comprometendo o controlo e a

estabilidade.

Risco de Capotamento

Em casos extremos, o impacto pode
causar o reviramento completo do trator,

com risco de morte para o operador.

Danos no Equipamento

A charrua e o sistema hidraulico podem
sofrer avarias dispendiosas devido ao

Impacto com obstaculos.

Perda de Produtividade

Acidentes resultam em paragem dos
trabalhos, custos medicos e possivel

substituicao de equipamento.
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Quando se utilizam grades acopladas ao trator, as correntes estabilizadoras do hidraulico

devem estar corretamente montadas.

A montagem correta das correntes estabilizadoras do sistema hidraulico € fundamental
para garantir a estabilidade e a segurancga do conjunto trator-alfaia, especialmente durante
0 transporte e a operacao com grades acopladas ao trator. O sistema hidraulico, em
conjunto com o engate de trés pontos, assegura o posicionamento adequado da alfaia e

evita movimentos laterais indesejados.

Alem da montagem adequada, € essencial verificar regularmente o estado de conservagao
das correntes, de forma a assegurar gue mantém a sua funcionalidade e resisténcia

sempre que forem solicitadas durante o trabalho.

A criacao de rotinas de inspecao e montagem das correntes estabilizadoras constitui uma

boa pratica de seguranca.

Inspecao Visual Montagem Correta
Verificar o estado das Fixar as correntes nos
correntes, procurando pontos apropriados,
sinais de desgaste, - - garantindo tensao
COrrosao ou danos nos CFD T adequada sem folgas
elos. excessivas.
Manutencao Teste Funcional
Regular T . |
[lb Verificar o funcionamento
Lubrificar pontos de durante movimentos
articulagao e substituir lentos antes de iniciar o
correntes danificadas trabalho a plena
conforme necessario. velocidade.
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Quando as fresas estao em uso, todas as protecgoes de
seguranca disponiveis devem estar montadas e em
bom estado de conservacgao. Isso inclui o resguardo
superior (ou “capot”), o resguardo traseiro (ou
“avental”), o varao de protecao frontal e os resguardos

laterais.

Resguardo Superior (Capot)

Protege contra projecao de materiais para cima.
Deve cobrir completamente a zona das laminas

rotativas e estar bem fixado ao chassi da fresa.

Resguardo Traseiro (Avental)

Impede a projecao de pedras e detritos para tras.
Essencial para proteger o operador e terceiros

nas proximidades durante o trabalho.

Varao de Protecao Frontal

Funciona como primeira barreira contra objetos
grandes. Ajuda a defletir pedras e ramos antes de

chegarem as laminas rotativas.

Resguardos Laterais

Controlam a projecao lateral de materiais.
Fundamentais para operacoes proximas de

estradas, edificios ou outras culturas.
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Os trabalhadores devem conhecer os riscos bioldgicos a que esto sujeitos, quando manipulam e

aplicam adubos naturais (matéria organica), e adotam as medidas de segurang¢a adequadas.

Os adubos naturais sao compostos por matéria organica em decomposi¢ao que enriguece 0 solo com
nutrientes essenciais ao desenvolvimento e a qualidade das plantas. No entanto, a sua aplicacao,
especialmente quando feita manualmente, expoe o trabalhador a agentes biologicos potencialmente

prejudiciais a saude.

Os adubos naturais contém microrganismos que podem causar infecoes, problemas respiratorios e
dermatites. A protegao adequada e a higiene rigorosa sao essenciais para prevenir doencgas. Cada tipo
de adubo pode requerer medidas de segurancga especificas, no entanto, algumas praticas
fundamentais devem ser adotadas por todos os trabalhadores que lidam com este tipo de material. A
higiene pessoal frequente € uma das principais medidas de prevencao, sendo essencial a lavagem

correta das maos antes e depois das atividades com risco de exposicao.

Protecao Respiratoria

O Mascaras contra poeiras e agentes biologicos

Protecao das Maos

Luvas descartaveis resistentes a perfuracao

Protecao Ocular

Oculos contra salpicos e particulas

Protecao Corporal

Aventais impermeaveis e roupa adequada

Higiene Pessoal

Lavagem frequente das maos e corpo
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Tipos de Bacterias

Nos adubos naturais podem estar presentes diversas
espécies bacterianas patogénicas, como Salmonella
spp., Escherichia coli, Clostridium perfringens e
Listeria monocytogenes, que podem causar infecgoes

em humanos.

Tempo de Sobrevivéncia

O tempo de sobrevivéncia dessas bactérias varia
conforme o0 ambiente, mas, em geral, podem persistir
por dias ou até semanas na superficie da pele ou em

superficies contaminadas se ndo forem tomadas

medidas de higiene adequadas

Lavagens Minimas

Recomenda-se a lavagem das maos pelo menos 8
vezes durante o dia de trabalho, especialmente antes e
depois do contato com adubos e solo, para minimizar

O risco de contaminacao.

Uso de EPI

Os Equipamentos de Protecao Individual, como luvas,
aventais e mascaras, devem ser utilizados durante o
tempo em que o trabalhador estiver em contato direto

com 0s adubos para garantir protegcao adequada.
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Trabalhos Agricolas - Preparacao do Solo

Ao efetuar corre¢cdes do solo, atraves da aplicagao

de produtos quimicos perigosos (acidos e bases), o

trabalhador conhece os riscos a que esta sujeito e

adota procedimentos de trabalho seguro.
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Analise de Produtos

Avaliar alternativas menos perigosas
e reduzir quantidades utilizadas

sempre que possivel.

Fichas de Seguranca

Solicitar e consultar fichas de dados
de seguranca de todos o0s produtos

quimicos utilizados.

Equipamentos de Protecao

Adquirir EPl especificos conforme
recomendacoes do fabricante e

avaliagcao de riscos.

Formacao dos
Trabalhadores

Ministrar formacao sobre riscos
quimicos e procedimentos de

utilizacao segura.
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Formacao Continua

Programas regulares de formacao/informacgao para todos os trabalhadores

Instrucoes de Trabalho

@ Procedimentos escritos para cada tipo de operagao e

equipamento

Inspecoes Programadas

VerificagOes periodicas de equipamentos e

condicOes de seguranca

Melhoria Continua

Revisao e atualizagao constante das

medidas preventivas

A seguranca na preparacgao do solo exige uma abordagem sistematica e continua. O
sucesso das medidas preventivas depende do compromisso de toda a equipa em seguir 0S
procedimentos estabelecidos e manter uma cultura de seguranca ativa. Aformacgao
regular, aliada a manutencao adequada dos equipamentos e ao uso correto dos EPI,

constitui a base para um ambiente de trabalho seguro e produtivo na agricultura moderna.
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Incluindo todas as alteragdes até a data de 2 de junho de 2025:

- - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2001/45/CE, do

Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para a

utilizacao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.© 82/99, de 16 de marco.

- - Estabelece as regras relativas a colocacao no mercado e entrada em servico

das maqguinas e respetivos acessorios, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.© 2006/42/CE, do Parlamento

Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.°© 95/16/CE, do Parlamento Europeu

e do Conselho, de 29 de junho, relativa a aproximacao das legislacdes dos Estados membros respeitantes aos

aSCeNnsores.

- - Consolida as prescricoes minimas em matéria de protegao dos
trabalhadores contra 0s riscos para a seguranca e a saude devido a exposi¢cao a agentes quimicos no trabalho e transpoe
a Diretiva n.© 2009/161/UE, da Comisséao, de 17 de Dezembro de 2009 - Capitulo .

- - Regula a protecao dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢ao

a agentes cancerigenos ou mutagenicos durante o trabalho.

- - TranspOe a Diretiva n.© 2014/27/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
26 de fevereiro de 2014, que altera as Diretivas n.os 92/58/CEE, 92/85/CEE, 94/33/CE, 98/24/CE do Conselho e a Diretiva
n.° 2004/37/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, a fim de as adaptar ao Regulamento (CE) n.© 1272/2008, relativo a

classificacao, rotulagem e embalagem de substancias e misturas.

- - Segurancga e saude do trabalho; Valores limite e indices biologicos de exposicao profissional a agentes

quimicos.

- —Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas do Conselho n.° 90/679/CEE,
de 26 de Novembro, e 93/88/CEE, de 12 de Outubro, e a Diretiva n.° 95/30/CE, da Comissao, de 30 de Junho, relativas a

protecdo da seguranca e saude dos trabalhadores contra os riscos resultantes da exposi¢cdo a agentes bioldgicos durante

o trabalho.

- - Regime juridico da promogao da segurancga e saude no trabalho.

- - ACT.
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
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https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2012-115495237-115495917
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2012-115495237-115495917
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2012-115495237-115495917
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2000-137784327
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2000-137784327
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2000-137784327
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/88-2015-67332417
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/88-2015-67332417
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/88-2015-67332417
http://www1.ipq.pt/PT/site/clientes/pages/Norma.aspx?docId=IPQDOC-185-158418
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1997-150731524
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1997-150731524
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1997-150731524
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341
https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Documenta%C3%A7%C3%A3o/Publica%C3%A7%C3%B5es/Gest%C3%A3oSST/Guia_Pratico_Seguranca%20de%20Maquinas%20e%20Equipamentos%20de%20Trabalho.pdf
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Data da Avaliacao:
Designacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

ltem de Verificagao Conformidade Obrigacao/

(V/X)

Recomendacgao

1.Sempre que se verifica que a direcao esta muito leve ou que o Ver pagina 5-6
trator apresenta tendéncia para que a frente se levante, sao

colocados pesos na zona frontal ou nas rodas dianteiras?

2.Antes do trabalho com a charrua € verificada a inexisténcia de Ver pagina 7-8
objetos ou pedras no terreno onde esta possa embater e

provocar o levantamento frontal do trator?

3. Quando se utilizam grades acopladas ao trator, as correntes Ver pagina 9

estabilizadoras do hidraulico sao corretamente montadas?

4. Quando sio utilizadas fresas, encontram-se montadas e em Ver pagina 10
bom estado de conservacao todas as protegoes de seguranca

existentes nestas alfaias (resguardo superior ou “capot”,

resguardo traseiro ou “avental”, varao de protecao frontal e

resguardos laterais)?

5. Os trabalhadores conhecem os riscos biologicos a que estao Ver pagina 11-12
sujeitos, quando manipulam e aplicam adubos naturais
(matéria organica), e adotam as medidas de seguranca

adequadas?

6. Ao efetuar correcOes do solo, através da aplicacao de Ver pagina 13
produtos quimicos perigosos (acidos e bases), o trabalhador
conhece 0s riscos a que esta sujeito e adota procedimentos de

trabalho seguro?
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Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade

de representar e defender os interesses das
cooperativas agricolas, agroalimentares e dos
agricultores, promovendo o desenvolvimento
sustentavel da agricultura, a valorizagado dos
produtores e o fortalecimento do setor cooperativo
em Portugal, a "CONFAGRI - Confederacao
Nacional das Cooperativas Agricolas e do Crédito
Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de cupula
de praticamente todo o universo Cooperativo

Agricola do nosso Pais.

Trabalhos Agricolas - Preparagdo do solo

CONFAGRI - Confederacao Nacional das Cooperativas
Agricolas e do Creédito Agricola de Portugal

Projeto n®. PDR2020-214-103142 | PDR2020 -

Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

2025
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