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Este documento foi executado com recurso a Ferramenta OiRA -

Agricultura

As ferramentas OIRA sao plataformas online, gratuitas, criadas
especialmente para ajudar micro e pequenas empresas a
identificar e avaliar os riscos no local de trabalho, estando
adaptadas a diferentes setores de atividade. Foram
desenvolvidas pela Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude
no Trabalho (EU-OSHA) e coordenadas em Portugal pela ACT -
Autoridade para as Condi¢oes do Trabalho com apoio de
entidades do sector agricola, onde se inclui a CONFAGRI,
CCRL.

&> 2

CONFAGRI




Trabalhos Agricolas - Poda

A poda € uma pratica essencial na atividade
agricola, mas envolve riscos significativos para 0s
trabalhadores. Entre 0s perigos mais comuns estao
0s acidentes com ferramentas de corte, as quedas
em altura e as lesOes decorrentes da

movimentacao manual de cargas.

No entanto, estes riscos podem ser
substancialmente reduzidos atraves da adogao de
medidas de seguranca adequadas e da promoc¢ao
de boas praticas no local de trabalho, com
orientacoes praticas dirigidas tanto a trabalhadores

CcCOMmo a empregadores.
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Tesouras de poda, serras e motosserras devem ter as partes cortantes devidamente protegidas

sempre que njo estiverem em utilizagdo ou durante o seu transporte na exploragao agricola.

A auséncia dessa protecao, mesmo que por descuido, pode resultar em acidentes de trabalho
graves, afetando ndo apenas o proprio trabalhador, mas também colegas que se encontrem nas
Imediagoes. A adogcao de medidas simples, como a colocacao de capas ou dispositivos de

seguranca nas laminas, e essencial para prevenir cortes acidentais e garantir um ambiente de

trabalho mais seguro.

Tesouras de Poda

Devem ter as partes cortantes devidamente protegidas sempre que nao estiverem em

utilizagcao ou durante o transporte.

Serras e Motosserras

Necessitam de capas ou dispositivos de seguranca nas laminas para prevenir cortes

acidentais.

Medidas Preventivas

A auséncia de protecao pode resultar em acidentes graves, afetando o trabalhador e

colegas nas imediagoes.

Muitas ferramentas apresentam partes pontiagudas que requerem maxima atencao

durante 0 manuseamento, transporte e armazenamento.

Armazenamento Adequado

Nunca abandone ferramentas no chao ou as deixe esquecidas no meio da plantacao.

Um pequeno descuido pode causar acidentes graves.

Os trabalhadores devem estar informados sobre 0s riscos associados e adotar comportamentos

seguros na utilizacao e transporte.
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Os dispositivos de protecio sao eficazes apenas se estiverem corretamente instalados e

em pleno funcionamento, especialmente em situagoes de falha do equipamento ou erro

do operador.

Por isso, € fundamental que todas as ferramentas utilizadas na poda estejam sempre
equipadas com o0s respetivos dispositivos de seguranca e gque estes se encontrem em bom

estado de conservacao.

Inspecao Regular

(‘l Antes de usar qualquer ferramenta de corte, analise todos os dispositivos de

protecao e confirme se funcionam corretamente.

Manutencao Preventiva

ﬁ Realize manutencao regular e substitua pecgas danificadas imediatamente

para garantir a eficacia dos sistemas de protecao.

Substituicao Imediata

Ty Troca imediata de pecas danificadas ou desgastadas para garantir

seguranca.

A adocao destas praticas contribui significativamente para a seguranca dos trabalhadores

e para a fiabilidade dos equipamentos utilizados nas operacoes de poda.
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O porte da planta e a quantidade de material vegetal a
remover determinam a escolha das ferramentas e

equipamentos a utilizar durante a poda.

Para aceder a determinadas zonas da planta, € comum a
utilizacao de escadas, o que implica a realizagao de
trabalhos em altura. Estes trabalhos representam um risco
nao so para o trabalhador que os executa, mas tambeéem
para outros que se encontrem nas proximidades. A queda
de ramos e a projecao de fragmentos vegetais durante o
corte constituem perigos potenciais, pelo que os restantes
trabalhadores devem manter-se afastados da area durante

a execucgao dessas operacoes.

Oculos de Protecao

Essenciais para proteger contra projecao de

particulas vegetais durante o corte.

Luvas Ergonomicas

Quando os tecidos vegetais a remover
apresentam elevada rigidez, aumentam 0s riscos
de lesbes nas maos e dedos, como cortes,
escoriagoes e calos. Para mitigar esses riscos, €

fundamental o uso de ferramentas bem afiadas e

de luvas de protecao apropriadas, que tambem
oferecem seguranca no transporte manual dos

residuos resultantes da poda.

Calcado com Biqueira

Protege os pés contra queda acidental de ramos

pesados durante poda e transporte.
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Utilizacao de Escadas

Para aceder a determinadas zonas da planta,
e comum a utilizagao de escadas, implicando

trabalhos em altura com riscos significativos.

Protecao de Terceiros

A queda de ramos e projecao de fragmentos
vegetais constituem perigos potenciais para

trabalhadores nas proximidades.

Area de Seguranca

Os restantes trabalhadores devem manter-se
afastados da area durante a execucao das

operacoes de poda em altura.
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As operacdes de movimentagdo manual de cargas apds a poda podem originar lesées na

regiao dorso-lombar, especialmente quando realizadas de forma inadequada ou quando

as cargas sao excessivamente pesadas.

O agricultor ou empregador deve proceder a avaliagcdo do risco associado a movimentagao

manual de cargas, considerando as caracteristicas especificas das mesmas.

30kg 20kg

Operacoes Ocasionais Operacoes Frequentes
Limite maximo para cargas em operacoes Limite maximo para cargas em operacoes
ocasionais frequentes

A utilizacao de equipamentos de transporte, como carros de mao ou atrelados acoplaveis
ao trator, constitui uma medida eficaz para eliminar os riscos associados ao transporte de

residuos vegetais desde a area de plantagio até ao local de tratamento ou destruicéo.

Em algumas exploracgoes agricolas de maior dimensao, ja se recorre a destrogcadores
acoplados ao trator, que fragmentam a materia vegetal em pequenas partes. Estes
fragmentos sao posteriormente distribuidos e incorporados no solo, contribuindo para a

sua fertilizacao natural.
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Posicao da Carga Rotacao do Tronco
Inclinagao do tronco ou Movimentos de rotacao
trabalho acima do nivel dos durante a movimentagao
ombros aumenta o risco > —~ podem causar lesoes
WY R_/
Facilidade de
Volume e Forma Preensao

@ 000
000
O volume e forma do material A qualidade da pega

afetam a facilidade de influencia significativamente

manuseamento a seguranga

1 Carros de Mao

Solucao basica para transporte de residuos vegetais desde a plantacao até

ao tratamento

(5o Atrelados para Trator

Equipamentos acoplaveis ao trator para maior capacidade de transporte

O Destrocadores

Fragmentam a materia vegetal para posterior incorporacao no solo como

fertilizacao natural
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A utilizagcao de escadas deve ser considerada apenas
gquando nao for possivel recorrer a equipamentos de

trabalho mais seguros.

Nas operacoes de poda, existem equipamentos com
bracos telescopicos extensiveis que permitem a
realizacao do trabalho a partir do solo. Exemplos incluem
serras de poda e determinados modelos de motosserras

concebidos especificamente para essa finalidade.

Alem disso, muitas exploracoes agricolas ja adotaram
sistemas de plantagao mais intensivos, gerindo a altura
das plantas de forma a permitir que os trabalhadores
realizem a poda ao nivel do solo, reduzindo
significativamente os riscos associados ao trabalho em

altura.

Alternativas Mais Seguras

Equipamentos com bragos telescopicos extensiveis
permitem trabalho a partir do solo. Sistemas de
plantacao intensivos reduzem necessidade de

trabalho em altura.

Estabilizacao e Posicionamento

Garantir que a escada esta firme e em posicao
segura antes de subir. Utilizar calgado apropriado

com sola limpa.

Técnicas de Seguranca

Manter trés pontos de contacto, evitar ultimos
quatro degraus, trabalhar com uma mao

mantendo a outra na escada.
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Posicionamento Correto

Subir e permanecer sempre voltado para a escada, respeitando carga maxima do

fabricante

Contacto Seguro

Utilizar ambas as maos ao subir, manter trés pontos de contacto em todos 0s

momentos

Execucao de Tarefas

Realizar tarefas com uma mao, evitar estender-se além do alcance natural do

braco.

Proibicoes Essenciais

Nunca descer pelos montantes laterais, nao permitir pessoas diretamente sob a

escada

Calcado apropriado

Utilizar calgado apropriado, com sola limpa e livre de residuos que possam causar

escorregamentos;
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Incluindo todas as alteragoOes ate a data de 2 de junho de 2025:

- - TranspOe para a ordem juridica interna a

Diretiva n.° 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas

de seguranca e de saude nos locais de trabalho.

: - Estabelece as prescricoes minimas de seguranca

e saude nos locais de trabalho.

- - TranspOe para a ordem juridica interna a

Diretiva n.© 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as

prescricdoes minimas de seguranca e de saude para a utilizacao pelos trabalhadores de

equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.°© 82/99, de 16 de marco.

: - Regime juridico da promog¢ao da seguranca e

saude no trabalho.

- — TranspOe para a ordem juridica interna a

Diretiva n.© 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricoes minimas de

seguranca e de saude na movimentacao manual de cargas.

- - ACT.
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https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/987-1993-644973
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137923
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137923
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137923
https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Documenta%C3%A7%C3%A3o/Publica%C3%A7%C3%B5es/Constru%C3%A7%C3%A3o/GUIA%20PRATICO_MMC_20180327.pdf
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Data da Avaliacao:
Designacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

ltem de Verificacao Conformidade Obrigacéao/

v/ -
(V/X) Recomendacao

1. Sempre que nao estao a ser utilizadas ou a ser transportadas, Ver pagina 4

as ferramentas de corte utilizadas na poda, tém as partes

cortantes protegidas?

2. Antes de usar qualquer ferramenta de corte durante a poda, Ver pagina 5

sao analisados todos os dispositivos de protegado e é

confirmado se funcionam corretamente?

3. Durante as operacgOes de poda os trabalhadores utilizam Ver pagina 6

sempre 0s equipamentos de protecao individual adequados?

4. Aremocgao/transporte dos residuos vegetais, resultantes da Ver pagina 8-9

operacao de poda, efetua-se respeitando as cargas maximas a

ser movimentadas manualmente por cada trabalhador e a

utilizagao dos equipamentos de transporte adequados?

5. Durante a poda sao utilizadas escadas apenas nas situacoes Ver pagina 10

em gue nao existe um equipamento de trabalho alternativo?

6. Durante a utilizacdo da escada o trabalhador mantém o Ver pagina 11

posicionamento correto, utiliza calgado apropriado e mantem o

contacto seguro?
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Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade
de representar e defender 0os interesses das
cooperativas agricolas, agroalimentares e dos
agricultores, promovendo o desenvolvimento
sustentavel da agricultura, a valorizagao dos
produtores e o fortalecimento do setor cooperativo
em Portugal, a "CONFAGRI - Confederacao
Nacional das Cooperativas Agricolas e do Crédito
Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de cupula
de praticamente todo o universo Cooperativo

Agricola do nosso Pais.
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CONFAGRI - Confederacao Nacional das Cooperativas
Agricolas e do Creédito Agricola de Portugal

Projeto n®. PDR2020-214-103142 | PDR2020 -

Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

2025

ARAMA DI PORTUGAL KIAS EURDPEIA
% o e ﬁ" 2020 o
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RUR ) A Euope investe nos Zonas Rurais



	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14

