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NOTA TECNICA

Este documento foi executado com recurso a Ferramenta OiRA -

Agricultura

As ferramentas OIRA sao plataformas online, gratuitas, criadas
especialmente para ajudar micro e pequenas empresas a identificar e
avaliar os riscos no local de trabalho, estando adaptadas a diferentes
setores de atividade. Foram desenvolvidas pela Agéncia Europeia para
a Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA) e coordenadas em
Portugal pela ACT — Autoridade para as Condi¢coes do Trabalho com
apoio de entidades do sector agricola, onde se inclui a CONFAGRI,
CCRL.
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Prevencao de
Riscos com Ruido
e Vibracoes na
Atividade Agricola

A agricultura moderna utiliza uma diversidade de
maquinas e equipamentos que produzem niveis
elevados de ruido e vibragao. A exposicao
prolongada ou frequente a estes agentes fisicos
pode causar danos auditivos permanentes,
doencgas musculo-esqueléeticas e outras lesoes
profissionais que afetam significativamente a

qualidade de vida dos trabalhadores agricolas.

Este documento aborda as medidas de prevencao,
requisitos legais e boas praticas para proteger os
trabalhadores do setor agricola em Portugal dos
riscos associados ao ruido e vibragoes, garantindo

um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.
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Efeitos do Ruido na Saude

Perda Auditiva

A exposicao prolongada a niveis de ruido superiores a 85dB(A) pode causar
surdez ocupacional permanente. Alguns equipamentos agricolas, como
motosserras e motorrogadores, podem ultrapassar os 90dB(A), aumentando

significativamente o risco de danos auditivos irreversiveis.

Efeitos Neurologicos

O ruido ocupacional constante pode provocar zumbidos permanentes
(tinnitus), diminuicao da concentragao, irritabilidade e stress. Estes
sintomas afetam nao apenas o desempenho laboral, mas tambéem a

qualidade de vida do trabalhador fora do ambiente de trabalho.

Efeitos Sistéemicos

A exposicao ao ruido pode causar efeitos indiretos no organismo, como
aumento da pressao arterial, disturbios digestivos e alteracdes hormonais.
Estes efeitos sao potenciados quando o trabalhador esta exposto a outros

fatores de risco ocupacional.

Valores-limite de exposicao

Wl Valor de acdo inferior: 80 dB(A)

WAl Valor de acdo superior: 85 dB(A)

Wl Valor limite de exposicédo: 87 dB(A) (com atenuacao pelos EPI)
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Avaliacido de Riscos de Ruido

Nas atividades suscetiveis de apresentar riscos de exposi¢ao ao ruido, o empregador tem

que realizar a avaliagao da exposi¢cao dos trabalhadores ao ruido.

A avaliacao da exposi¢cao dos trabalhadores ao ruido deve ser revista sempre que ocorram
alteracgoes significativas nas condi¢Oes de trabalho, como a criagcao ou modificagao de
postos de trabalho, ou quando os resultados da vigilancia da saude indiquem a

necessidade de uma nova avaliacao.

Determinados equipamentos e atividades podem gerar niveis de ruido elevados,
frequentemente superiores a 90 dB(A). Exemplos disso incluem o uso de motosserras,

motorrogadoras, motocultivadores e pulverizadores dorsais motorizados.

Identificacao de .-
¢ Medicao
Fontes
. Utilizar sonometros
Mapear equipamentos e |
o _ calibrados
atividades ruidosas

Documentacao [‘j Avaliacao da
Exposicao

Calcular exposicao diaria

Registar resultados e

definir medidas

A avaliacao de ruido deve ser realizada por técnicos qualificados e deve ser atualizada

sempre que ocorram alteracoes significativas no ambiente de trabalho.
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Verificacao da Funcao Auditiva e Realizacao de Audiometrias

Todos os trabalhadores expostos a niveis de ruido iguais ou superiores a 80 dB(A) devem

realizar, periodicamente, exames para avaliagcao da funcao auditiva, incluindo audiometrias.

A verificacao auditiva deve seguir a periodicidade estabelecida pela legislagao vigente:

 Anualmente: para trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores aos valores de agao

superiores (acima de 85 dB(A));

e Acada2anos: paratrabalhadores expostos a niveis de ruido acima dos valores de agao
inferiores (a partir de 80 dB(A)).

Essas medidas visam a deteccao precoce de possiveis alteracdes auditivas e a promo¢ao da

saude ocupacional.

Sinais de alerta

Zumbido nos ouvidos apos o trabalho.

Dificuldade em ouvir conversas normais.

Dores de cabeca e cansago mental.
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Selecio e Uso de Protetores Auditivos

A selecao dos protetores de ouvido deve ser realizada depois da medicao de ruido

ocupacional.

A aquisicao dos protetores auditivos deve ser realizada por forma a garantir uma eficacia

na sua utilizagao por parte dos trabalhadores

Tampoes Auditivos

Adequados para uso prolongado e em ambientes
quentes. Devem ser selecionados com base na
atenuacao necessaria (NRR) conforme as medigoes
de ruido. A atenuacao deve reduzir a exposicao para
valores abaixo dos 80dB(A).

Protetores Auriculares Tipo Concha

Oferecem maior protecao para niveis de ruido
elevados (acima de 90dB(A)). Sdo mais faceis de

colocar e retirar, ideais para exposi¢goes intermitentes.

A manutencgao inclui limpeza regular e verificacao das

almofadas de vedacgao.

Utilizacao Correta

A | | A eficacia dos protetores depende da utilizagao

Proguard '

’ Protect your hearing.

¥ Protect your harvest. | adequadamente no canal auditivo, enquanto 0s

correta. Os tampdes devem ser inseridos

>
i

protetores tipo concha devem vedar completamente a

orelha. Aformacao dos trabalhadores € essencial.
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Riscos Ambientais - Ruido e Vibragoes

Medidas Preventivas para o Ruido

Medidas na Fonte

Manutencgao regular dos equipamentos

Substituicao por maquinas menos ruidosas

Colocacao de silenciadores em pistolas de

ar comprimido

Isolamento acustico de compressores

Medidas Organizacionais

Limitacao do tempo de exposicao
Rotatividade de tarefas ruidosas

Planeamento de horarios com periodos de

descanso auditivo

Sinalizagao de zonas ruidosas

Protecao Individual

Selecao adequada de protetores auditivos

Formacao e informacao sobre utilizagao

correta
Verificagcao periodica da eficacia dos EP!

Realizagao de audiometrias regulares
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Efeitos das Vibracdes na Saude

Nas atividades que possam implicar riscos de exposi¢cao a vibragdes mecanicas — como a utilizagao de

motosserras, motorrogadoras, tratores, motocultivadores ou pulverizadores de dorso motorizados — o empregador

deve realizar a devida avaliagcao dos riscos.

Sindrome de Raynaud
Doenca dos "dedos brancos" causada por vibragcoes
. Lesoes na Coluna Vertebral
Ld
Causadas por vibracoes de corpo inteiro
Neuropatias Periféricas
Formigueiros e perda de sensibilidade
Artrose e Doencas Articulares
<
Degeneracao acelerada das articulagoes

As vibracoes mecanicas podem afetar o sistema mao-braco (quando se utilizam ferramentas manuais como

motosserras) ou o corpo inteiro (durante a conducao de tratores). A exposi¢cao prolongada pode causar danos

permanentes ao sistema musculo-esquelético, nervoso e circulatorio, resultando em incapacidade laboral
progressiva.

Sinais de alerta

Dorméncia ou formigueiro nas maos.

Dor nas costas apos conduzir trator por tempo prolongado.

Diminuicao da forgca de preensao.

s ;

CONFAGRI



Riscos Ambientais - Ruido e Vibragoes

Avaliacao de Riscos de Vibracoes

Identificacao de Fontes de
Vibracao

ldentificar equipamentos que produzem
vibracoes significativas, como tratores,
motocultivadores, motosserras e
motorrogadoras. Considerar tanto
vibragoes mao-bragco como de corpo

Inteiro.

Medicao das Vibracoes

Utilizar equipamentos especificos para
medir a intensidade das vibracoes
(acelerometros). Avaliar as trés direcoes
de vibracao (x, y, z) conforme exigido

pela legislagao portuguesa.

Calculo da Exposicao Diaria

Considerar o tempo de exposicao e a
Intensidade para determinar a
exposicao diaria. Para o sistema mao-
braco, o valorde acdo € 2,5 m/s”e o
limite é 5 m/s®. Para corpo inteiro, o
valor de acdo é 0,5m/s’ e o limite € 1,15

m/s>.

Implementacao de Medidas

Com base nos resultados, implementar
medidas técnicas e organizativas para
reduzir a exposicao. Documentar todo o

processo e reavalia-lo periodicamente.
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Medidas Preventivas para as Vibracoes

Arealizacao de manutengao preventiva e periodica em todas as maquinas contribui para a reducao da intensidade

das vibragdes emitidas, podendo, em alguns casos, elimina-las por completo.

% O

Manutencao Tempo

Manter equipamentos adequadamente: substituir Limitar o tempo de exposicao atraves de pausas
pecas gastas, lubrificar componentes moveis, afinar frequentes e rotacao de tarefas entre 0s
motores e equilibrar pecas rotativas. trabalhadores.

Ve

=

Técnica Protecao
Adotar técnicas corretas: evitar agarrar ferramentas Utilizar luvas anti-vibragao e assentos com
com forca excessiva e manter postura adequada. amortecimento adequado em tratores e maquinas.

Promover a formagéao e a informagéao dos trabalhadores sobre os riscos associados a exposi¢cao a vibragdes

mecéanicas, abordando, entre outros, os seguintes topicos:

* As potenciais lesdes associadas a utilizagcdo de equipamentos que geram vibragoes;
e (s valores-limite de exposicao e os valores de agcao aplicaveis;
* Osresultados da avaliagao do risco de exposicao a vibragoes, bem como quaisquer medigoes realizadas;

e As medidas de controlo implementadas para eliminar ou reduzir 0s riscos decorrentes da transmissao de

vibragoes ao sistema mao-bracgo;

* As praticas de trabalho seguro que contribuam para minimizar a exposicao as vibragdes mecanicas.
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Responsabilidades e Boas Praticas

A prevencao eficaz dos riscos associados ao ruido e as vibragoes na agricultura depende
da colaboracao entre empregadores e trabalhadores. O empregador deve garantir
avaliagoes regulares, equipamentos adequados e formacao, enquanto os trabalhadores

devem utilizar corretamente 0s equipamentos de protecao e seguir as orientagoes de

seguranca.

Responsabilidades do Empregador

 Avaliar osriscos e implementar medidas de controlo.
e Fornecer EPl adequados.
 Formar os trabalhadores sobre riscos e protecgao.

* Assegurar manutencao dos equipamentos.

Responsabilidades do Trabalhador

e Usar os EPI corretamente.
e Participar nas formacoes.
 Reportar sintomas ou anomalias.

e Respeitar os periodos de pausa.

As boas praticas incluem a manutencao preventiva dos equipamentos, a organizacao do
trabalho para limitar a exposicao e a comunicagao aberta sobre questoes de seguranca.
Com estas medidas, € possivel criar um ambiente agricola mais seguro e saudavel para

todos.
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Referencias Legais e Normativas

Incluindo todas as alteragoes ate a data de 2 de junho de 2025:

- Decreto-Lei n.° 182/2006, de 06 de setembro - Transpde para a ordem juridica interna a

Diretiva n.© 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa

as prescricoes minimas de seguranca e de saude em materia de exposi¢ao dos

trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).

- Guia do Ruido no Trabalho

- Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de fevereiro - Transp0e para a ordem juridica nacional a

Diretiva n.© 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de junho, relativa as
prescricoes minimas de protecao da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de

exposicao aos riscos devidos a agentes fisicos (vibracdes).

- Guia das Vibracdes Mecéanicas
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/182-2006-539986
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/182-2006-539986
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/182-2006-539986
https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Documenta%C3%A7%C3%A3o/Publica%C3%A7%C3%B5es/Outros/Guia_Ruido_no_Trabalho.pdf
https://dre.pt/application/file/694138
https://dre.pt/application/file/694138
https://dre.pt/application/file/694138
https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Documenta%C3%A7%C3%A3o/Publica%C3%A7%C3%B5es/Constru%C3%A7%C3%A3o/Guia_Vibracoes_mecanicas.pdf
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Lista de Verificacao

Riscos Ambientais - Ruido e vibracoes

Identificacao

Data da Avaliacao:
Desighacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

ltem de Verificagao

1. Foram realizadas medic¢0Oes de ruido nos varios locais

de trabalho da exploragao agricola?

2. A aquisicao dos protetores auditivos teve em atengao

as medicoes de ruido efetuadas?

3. Os trabalhadores expostos ao ruido ocupacional

realizam audiometrias periodicamente?

4. Nos locais de trabalho onde os trabalhadores possam
estar expostos a niveis de ruido acima dos valores de
acao superior (85 dB(A)), o empregador estabelece e
aplica um programa de medidas técnicas e

organizacionais?

5. E efetuada a avaliacdo de riscos a vibragoes
mecanicas nos postos de trabalho que utilizam
maquinas ou equipamentos suscetiveis de produzirem

vibragoes no sistema mao-brago e/ou corpo inteiro?

6 . Nos postos de trabalho cujas medicdes de vibracoes
mecanicas sao superiores aos valores de acgao foram
tomadas medidas para eliminar ou minimizar ao minimo

0S riscos para a saude dos trabalhadores?
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Conformidade

(V/X)

Obrigacao/

Recomendacao

Ver pagina 5

Ver pagina 6

Ver pagina 7

Ver pagina 8

Ver pagina 10

Ver pagina 11
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Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade

de representar e defender os interesses das
cooperativas agricolas, agroalimentares e dos
agricultores, promovendo o desenvolvimento
sustentavel da agricultura, a valorizagao dos
produtores e o fortalecimento do setor cooperativo
em Portugal, a "CONFAGRI - Confederagao
Nacional das Cooperativas Agricolas e do Crédito
Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de cupula
de praticamente todo o universo Cooperativo

Agricola do nosso Pais.

FICHATECNICA

Titulo| Riscos Ambientais - Ruido e Vibragoes

Edicdo| CONFAGRI - Confederacao Nacional das Cooperativas
Agricolas e do Credito Agricola de Portugal

Operagéao| Projeto n®. PDR2020-214-103142 | PDR2020 -

Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

Ano| 2025

PROGRAMA DI PORTUGAL UNIAD EuROPEIA
DESENVOLVIMENTO ‘/' 2 02 O Fundo oo A

oy Desanwolvimanto Fural
RURAL 2014-2020 L A Europa investe nas Zonas Ruras
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