CONFAGRI

Agua Usada na
Irrigacao, Tratamentos e
Lavagem: Requisitos e
Boas Praticas

FPORTUGAL

2020

PROGRAMA DI
DESENVOLVIMENTO
RURAL 2014 - 2020

o

UNIRD EURDFEIA

Fuanuy Evrgrea Agricchs

chr Desemvolvimento Kural

A Europs inveate nas Zonas Ruraiz




INDICE

Introducao

Pagina 3

Fatores Determinantes para a
Qualidade da Agua

Pagina 4

Niveis de Risco por Origem da Agua

Pagina 5

Métodos de Irrigacao e Risco de
Contaminacao

Pagina 6

Risco por Tipo de Cultura e Acoes
Corretivas para Agua Contaminada
Pagina 7

Monitorizacao da Qualidade da
Agua

Pagina 8

NOTA TECNICA

Protecao das Fontes de Agua

Pagina 9

Requisitos Especificos para
Situacoes de Alto Risco

Pagina 10
Requisitos para Agua em
Operacoes Pos-Colheita

Pagina 11

Planos de Manutencao e
Documentacao

Pagina 12

Referéncias Legais e Normativas

Pagina 13

Lista de Verificacao

Pagina 14

Este documento foi executado com base no Cdodigo de Boas Praticas de Higiene na Produg&o Primaria de Hortofruticolas

Frescos e no Relatdrio de Controlo de Higiene da Producéo Primaria de Vegetais, redigido pela DGAV, tendo como publico-
alvo as exploragdes dedicadas a producéo de Hortofruticolas Frescos.
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Agua Usada na Irrigacdo, Tratamentos e Lavagem: Requisitos e Boas Praticas ‘

»

Gestdo da Agua na
Producao
Alimentar:
Requisitos de
Seguranca e Boas
Praticas

A agua € um recurso fundamental na produgao
agricola, sendo utilizada em multiplas etapas
desde airrigacao ate a lavagem final dos produtos.
A sua qualidade é determinante para garantir a
seguranca alimentar e evitar a contaminacgao dos

alimentos destinados ao consumo humano.

De acordo com o Regulamento (CE) n.0 852/2004 e
a legislacao portuguesa, os operadores do setor
alimentar sao responsaveis por assegurar a
qualidade da agua utilizada nos processos
produtivos, implementando medidas preventivas e

de monitorizacao adequadas.
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Fatores Determinantes para a Qualidade da Agua

O primeiro fator a considerar, mesmo antes da instalacido da cultura, € verificar se a quantidade de
agua disponivel e suficiente para satisfazer as necessidades hidricas da cultura ao longo de todo o seu
ciclo vegetativo.Em seguida, € fundamental avaliar se a qualidade da agua disponivel € adequada a

producao das frutas ou horticolas em questao.

O &

Proveniéncia Método de Irrigacao

A origem da agua (superficial ou subterranea) Sistemas como rega por aspersao apresentam
influencia diretamente o seu perfil de risco. maior risco de contaminacao dos produtos do
Aguas subterraneas geralmente apresentam que metodos como rega gota-a-gota, devido
menor risco de contaminagao devido a ao contacto direto com a parte comestivel.

filtragem natural do solo.

AN =

Analises Laboratoriais Armazenamento

Monitorizacao regular da qualidade Os sistemas de retencao e armazenagem de
microbiologica e fisico-quimica da agua e agua devem ser mantidos limpos e protegidos
essencial para garantir a sua adequacao ao para evitar contaminacoes externas durante o

uso pretendido na producao alimentar. periodo de armazenamento.
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Niveis de Risco por Origem da Agua

A qualidade da agua utilizada na agricultura esta
diretamente relacionada com a sua origem, que pode
variar principalmente entre fontes superficiais e

subterraneas.

Risco Baixo

e Aguade rede publica (potével)

N4 e Agua subterranea captada de furos

profundos

e Aguade chuva captada em sistema

fechado

Risco Médio

e Agua subterranea de furos/pocos

fechados pouco profundos

« Aguas de superficie (rios, ribeiras, lagos,
albufeiras ou canal aberto e pocos

abertos)

e Aguas residuais tratadas

Risco Elevado

e Aguade chuva ndo captada em sistema

fechado

@ e Aguas de superficie captadas em

proximidade de animais/habitacoes

e Aguas residuais ndo tratadas ou

parcialmente tratadas

A avaliagado do risco associado a fonte de agua €
fundamental para determinar as medidas preventivas
necessarias e a frequéncia de monitorizacao requerida
para garantir a seguranca alimentar.
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Métodos de Irrigacdo e Risco de Contaminacéio

r 1“}{,4;

A utilizacao de agua com ma qualidade microbiologica pode representar uma fonte direta

de contaminacao para frutas e horticolas. O grau de contaminacao dos produtos depende

do tempo de exposi¢ao e da carga microbiologica da agua. Por isso, o tipo de sistema de

rega adotado também € um fator importante a considerar.

A escolha do meétodo de irrigacao deve considerar nao apenas a eficiéncia hidrica, mas

tambeém o potencial de contaminagao microbiologica dos alimentos.

Gota-a-gota

Menor risco de
contaminacao, ideal para
hortofruticolas. A agua nao
entra em contacto direto
com a parte comestivel da
planta, minimizando

exposi¢cao a potenciais

contaminantes.

Sulco/Rego

Risco intermediario. Menor
contacto com a parte aérea
das plantas, mas maior
utilizacao de agua. Metodo
tradicional que requer
gestao cuidadosa do fluxo

de agua.
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Aspersao

Maior risco, especialmente
para culturas de folhas e
proximo a colheita. Maior
exposicao da parte
comestivel a agua,
aumentando a
possibilidade de
contaminacgao

microbiologica.



Risco por Tipo de Cultura

Agua Usada na Irrigacao, Tratamentos e Lavagem: Requisitos e Boas Préaticas

O risco de contaminacao nao depende apenas da qualidade da agua e do método de irrigacao, mas

também do tipo de cultura e da proximidade da parte comestivel ao solo.

Baixo Risco

Arvores de fruto (ex. macieira)

Risco Alto

Couves e horticolas de folhas (ex. alface)

Risco Médio

Hortofruticolas afastados do solo (ex.

tomate)

Risco Muito Alto

Horticolas de raiz (ex. cebola)

As culturas de baixo crescimento, especialmente aquelas consumidas cruas, requerem maior atengao

a qualidade da agua utilizada na irrigacao e maiores cuidados para evitar contaminacgao cruzada.

Acdes Corretivas para Agua Contaminada

{i

Alteracao da Fonte

Substituir a fonte de agua atual por outra de
melhor qualidade e menor risco, como a
transicao de aguas superficiais para aguas

subterrdneas.

%

Reparacao da Rede

Proceder a reparacao, limpeza e desinfec¢ao dos
sistemas de distribuicdo e armazenagem de agua
para eliminar fontes de contaminacao na

Infraestrutura.

Y4

Tratamento da Agua

Implementar sistemas de tratamento como
cloragem, filtragcdo ou outros metodos de
desinfeccgao para eliminar contaminantes

microbiologicos da agua antes da sua utilizacao.

d

Mudanca do Metodo

Alterar o meétodo de irrigacao para reduzir o
contacto da agua com a parte comestivel das
plantas, como a transi¢cao de aspersao para gota-

a-gota.

Apos a implementacao de medidas corretivas, € fundamental realizar novas analises para confirmar a

IZ

eficacia das intervencgoes e garantir que a agua atinge os parametros de qualidade necessarios.
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Agua Usada na Irrigacado, Tratamentos e Lavagem: Requisitos e Boas Préaticas

Monitorizacdo da Qualidade da Agua

A analise regular da agua € essencial para garantir a sua adequac¢ao ao uso pretendido na
producao alimentar. A frequéncia das analises deve ser determinada com base no risco

associado a fonte de agua e a cultura.

Avaliacao Inicial

1 Analise completa microbiologica e quimica antes do inicio da utilizagcao de

uma nova fonte de agua ou no inicio da epoca de cultivo.

Monitorizacao Regular

2 Analises peridodicas conforme o nivel de risco da fonte de agua e da cultura.

Maior frequéncia para aguas superficiais e culturas de alto risco.

Apos Eventos de Risco

3 Analises adicionais apos chuvas intensas, inundacdes ou outros eventos

que possam alterar a qualidade da agua.

Verificacao de Medidas Corretivas

4 Analises de confirmacao apos implementacao de agdes corretivas para

verificar a sua eficacia.

Para aguas que apresentem resultados nao conformes, o intervalo entre analises deve ser
reduzido, mesmo que ainda seja possivel a sua utilizagcdo na rega da cultura em causa,

conforme avaliacao de risco.
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Protecdo das Fontes de Agua

Medidas Estruturais

A protecao fisica das fontes de agua € fundamental para prevenir contaminagoes acidentais
ou deliberadas. Os operadores devem implementar sistemas de vedagao, acesso restrito e

coberturas adequadas para evitar a entrada de contaminantes.

Especial atencao deve ser dada a localizacao das fontes de agua em relagao a potenciais
contaminantes, como areas de armazenamento de efluentes pecuarios, zonas de aplicacao

de fertilizantes ou pesticidas e areas susceptiveis a escoamentos superficiais.

Identificacao Visivel

Marcar claramente todas as fontes de fornecimento e distribuicao de agua na

exploragcao, bem como 0s sistemas de armazenamento existentes.

Restricao de Acesso

Impedir a aproximacao de pessoas nao autorizadas e animais as fontes de agua
atraves de areas vedadas, acesso exclusivo com chave e reservatorios devidamente

tapados.

Distancias de Seguranca

Respeitar as disposicoes legais relativas as distancias de segurancga entre fontes de
agua e potenciais contaminantes, como efluentes pecuarios ou zonas ameacadas

por cheias.
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Para situacdes de maior risco, recomenda-se a utilizagcdo de agua potavel ou de qualidade

equisitos Especificos para Situacdes de Alto Risco

microbiologica equivalente, bem como 0 aumento da frequéncia de analises laboratoriais

para garantir a seguranca dos produtos.

Irrigacao de Alto
Risco

Sistemas que expoem
diretamente a parte
comestivel dos
alimentos a agua,
COMO a aspersao,
especialmente em
periodos proximos da
colheita, requerem
monitorizagao mais

rigorosa.

Culturas com
Caracteristicas
Especiais

Frutos e vegetais com
caracteristicas fisicas
que retém agua, como
folhas e superficies
rugosas, necessitam
de agua de maior
qualidade para evitar a
persisténcia de

contaminantes.

Produtos com
Pouca Lavagem

Produtos que serao
expostos a poucos ou
nenhuns processos de
lavagem apos a
colheita, como 0s
embalados
diretamente no campo
(ex: framboesas),
exigem agua de
irrigacao de qualidade

sSuperior.

E aconselhdvel evitar colher produtos horticolas imediatamente apds a Ultima irrigacao,

permitindo assim um periodo de seguranca que reduza a carga microbiana

potencialmente presente na agua.
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Agua Usada na Irrigacado, Tratamentos e Lavagem: Requisitos e Boas Préaticas

Requisitos para Agua em Operacdes Pés-Colheita

As operacoes pos-colheita exigem padrdes de qualidade da agua ainda mais rigorosos,

devido ao contacto direto com o produto final e ao risco aumentado de contaminacao

cruzada.
Higiene das Limpeza de
Maos Equipamentos
A lavagem das Superficies e
maos dos egquipamentos que
Lavagem Final operadores que entram em Agua
A dltima lavagem manipulam contacto direto Reciclada
de vegetais que produtos pos- com 0s produtos Pode ser utilizada
nossam ser colheita, devem ser lavados desde que n&o
consumidos crus especialmente 0s com agua potavel apresente risco de
deve ser realizada consumidos crus, para evitar contaminagao para
exclusivamente deve ser feita com contaminagao o produto final e
com agua potavel agua potavel. Cruzada. circule em sistema
para eliminar separado da agua
contaminantes. potavel.

>

A monitorizagado da qualidade microbiologica da agua utilizada nestas operagoes € crucial,

devendo ser realizada com maior frequéncia do que a agua utilizada apenas para irrigagao.
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Planos de Manutencao e Documentacao

O registo e a documentacao de todas as atividades relacionadas com a gestao da agua sao

fundamentais para demonstrar o cumprimento dos requisitos legais e das boas praticas de

higiene.

Resultados das analises laboratoriais da agua

Registos de acOes corretivas implementadas

Planos de manutencao dos sistemas de agua

Especificagdes técnicas dos produtos utilizados no tratamento da agua

Elaboracao de
Planos

Desenvolver planos de
higiene e manutencao
para todos 0s
componentes do sistema
de agua, incluindo fontes,
reservatorios e sistemas

de distribuicao.

Implementacao
Regular

Executar as atividades de
limpeza e manutencao
com frequéncia minima
anual para reservatorios e
conforme necessario
para sistemas de

distribuicao.

Verificacao da
Eficacia

Confirmar a eficacia das
operacoes de
manutencao atraves de
Inspecoes visuais e
analises laboratoriais

periodicas.

Toda a documentacao deve ser mantida organizada e facilmente acessivel para consulta pelos

operadores e pelas autoridades de fiscalizagao, constituindo prova do compromisso com a

seguranca alimentar.
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Referencias Legais e Normativas

Incluindo todas as alteragOes ate a data de 2 de junho de 2025:

- Regulamento (CE) n.° 852/2004 de 29 de abril - Relativo a higiene dos generos

alimenticios.

- Higiene na Producéo Primaria de Hortofruticolas Frescos - CAP, CNA E CONFAGRI.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/ALL/?uri=celex%3A32004R0852
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2021/05/Codigo-de-Boas-Praticas-de-Hortofruticolas-frescos-final-aprov-20nov2015.pdf
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Lista de Verificacao

Agua Usada na Irrigacao, Tratamentos e Lavagem:
Requisitos e Boas Praticas

Identificacao

Data da Avaliacao:
Designacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

Item de Verificagao Conformidade Obrigacao/
(V/X) Recomendacao
1. O Agricultor esta ciente dos principais fatores Ver pagina 4-5

determinantes para a qualidade da agua?

2 . O Agricultor reconhece quais 0s metodos de irrigagao e Ver pagina 6-7

o tipo de culturas mais susceptiveis a contaminagao?

3.0 Agricultor assume medidas corretivas para Ver pagina 7/

reduzir/eliminar a contaminagao?

4 . O Agricultor procede a monitorizagdo da qualidade da Ver pagina 8
agua”?

5. 0O Agricultor procede a protec¢ao das fontes de agua? Ver pagina 9
6 . O Agricultor reconhece as situagoes de maior risco na Ver pagina 10

utilizacao de agua?

7 . O Agricultor reconhece os cuidados a ter nas operagoes Ver pagina 9

de pos-colheita?
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Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade de representar e defender os interesses
das cooperativas agricolas, agroalimentares e dos agricultores, promovendo o
desenvolvimento sustentavel da agricultura, a valorizagao dos produtores e 0
fortalecimento do setor cooperativo em Portugal, a "CONFAGRI - Confederagdo Nacional
das Cooperativas Agricolas e do Crédito Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de

cUpula de praticamente todo o universo Cooperativo Agricola do nosso Pais.
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