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NOTATECNICA

Este documento foi executado utilizando a Ferramenta OiRA - Agricultura

As ferramentas OiRA sdo plataformas online, gratuitas, criadas especialmente
para ajudar micro e pequenas empresas a identificar e avaliar os riscos no local
de trabalho, estando adaptadas a diferentes setores de atividade. Foram
desenvolvidas pela Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho
(EU-OSHA) e coordenadas em Portugal pela ACT — Autoridade para as
Condicoes do Trabalho com apoio de entidades do sector agricola, onde se
inclui a CONFAGRI, CCRL.
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Produtos Fitofarmacéuticos: Seguranca e Boas Praticas

Produtos
Fitofarmaceuticos:
Seguranca e Boas
Praticas

A seguranca na utilizagao de produtos
fitofarmaceéuticos na agricultura € uma das areas
mais sensiveis da protecao da saude publica, dos

trabalhadores agricolas e do ambiente.

Estes produtos, utilizados para proteger culturas
contra pragas, doencgas e outros inimigos, podem
representar riscos graves quando manuseados

Incorretamente.

Este documento apresenta as principais diretrizes e
procedimentos de seguranca para o transporte,
armazenamento, preparacao € aplicacao de
produtos fitofarmacéuticos, em conformidade com

a legislacao portuguesa e europeia.
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Transporte Seguro de Produtos Fitofarmacéuticos

Compartimento Adequado

O compartimento deve estar limpo, seco e livre de
objetos perfurantes ou quinas salientes que possam
danificar as embalagens. Nunca deve ser transportado
no compartimento de passageiros e, sempre que
possivel, deve ser colocado no exterior do veiculo,

afastado de alimentos e outras mercadorias.

Acondicionamento Correto

Devem ser utilizadas caixas ou contentores fechados, de
tamanho adequado, fixados com cordas ou cintas de
seguranca para evitar deslocacoes. As embalagens mais
pesadas devem ser colocadas na base e as mais leves

por cima.

Inspecao das Embalagens

Deve verificar-se se as embalagens se encontram em

boas condi¢oOes e devidamente fechadas.

Preparacao Local

Deve evitar-se o transporte por longas distancias, quer

dentro, quer fora da exploragao agricola.

Prevencao de Derrames

Ao transportar o pulverizador com calda, deve certificar-
se de que a tampa esta bem fechada e que nao existem

tubos ou fissuras por onde a calda possa derramar.
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Armazenamento de Produtos Fitofarmacéuticos

Acesso Controlado

Reservado a utilizadores profissionais, que devem estar devidamente

&l equipados com EPlI completo e acessivel.

Estrutura Adequada

O local deve estar isolado dos demais edificios da exploracao

agricola e situado a pelo menos 2 metros de alimentos

destinados a pessoas e animais. Deve estar ao nivel do solo,
possuir mecanismos de fecho seguros, ventilacao adequada e

ter acesso ao fornecimento de agua.

Sinalizacao e Seguranca

Deve estar devidamente sinalizado e equipado com
extintor de incéndio, informagoes de seguranca,

procedimentos e contactos de emergéncia.

Protecao Ambiental

o Deve possuir piso impermeavel, bacias de
retencao para conter derrames acidentais e estar

afastado de cursos de agua.

O local de armazenamento deve estar situado a uma distancia minima de 10 metros de cursos de agua e 15
metros de captagoes. Nao deve localizar-se em zonas inundaveis ou vulneraveis a cheias, nem na zona

terrestre de protecao das albufeiras, lagoas e lagos de aguas publicas.
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Caracteristicas do Local de

Armazenamento

Materiais de Construcao

O local deve ser construido com materiais
resistentes, nao combustiveis e de facil limpeza,
como pedra, tijolo, alvenaria ou betao. A cobertura
deve assegurar isolamento termico adequado para

evitar temperaturas extremas.

As estantes, prateleiras ou armarios devem ser
fabricados com materiais lavaveis, nao absorventes
e ndo combustiveis, garantindo a segurancga dos

produtos armazenados.
Pavimento e Contencao

O pavimento deve ser impermeavel a liquidos,
capaz de reter qualquer derrame acidental e
impedir a saida de liquidos para o exterior. E
frequentemente construido abaixo do nivel do solo

ou equipado com uma bacia de retencao.

No local devem estar disponiveis equipamentos
para combater derrames, tais como material
absorvente, vassoura, caixote do lixo e sacos de
plastico, todos devidamente assinalados e

acessiveis para uso em situacoes de emergéncia.
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lluminacao e Ventilacdo do Armazém

Illuminacao Adequada

A iluminacao deve possibilitar a leitura clara dos rotulos dos produtos. Deve
privilegiar-se a iluminacgao natural, complementada por iluminacao artificial sempre

gque necessario.

As areas envidracadas devem ser projetadas para evitar a exposi¢cao excessiva dos

produtos ao sol, prevenindo a sua degradacao.

Ventilacao Eficiente

O local deve possuir aberturas na parte superior e inferior das paredes, garantindo
uma renovacao adequada do ar. Estas aberturas devem estar protegidas para impedir

acessos indesejados.

Apesar da ventilagao eficiente, alguns odores podem persistir, 0 que nao implica

necessariamente riscos para a saude dos trabalhadores.

Controlo de Temperatura

A temperatura interna deve ser controlada para assegurar a conservagao dos
produtos. A conjugacao de isolamento térmico adequado com ventilagao eficaz

contribui para manter condigdoes ambientais estaveis.

Devem evitar-se temperaturas extremas que possam comprometer as propriedades

dos produtos fitofarmacéuticos e aumentar os riscos de acidentes.

s
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Procedimentos de Armazenamento Seguro

Os produtos fitofarmacéuticos devem estar armazenados

num local arrumado e limpo e os trabalhadores devem

conhecer e adotar 0s seguintes procedimentos:

Embalagens Originais

Os produtos devem ser armazenados nas

embalagens originais, com 0s rotulos

intactos e legiveis. Nunca se devem

transferir produtos para outras embalagens.

Inventario Atualizado

Deve manter-se um inventario atualizado de

O todos 0s produtos armazenados, ajustando

as quantidades as necessidades reais da
exploracao, de forma a evitar excesso de

stock.

Organizacao Adequada

Os produtos em po ou granulados devem

ser armazenados em prateleiras superiores

N1

as dos produtos liquidos. Todos 0s
utensilios de medi¢cao devem ser

devidamente limpos apos a sua utilizacao.

Gestao de Embalagens

As embalagens vazias devem ser lavadas,
o sempre que indicado, e armazenadas em
sacos especificos (Valorfito) para posterior

entrega num ponto de recolha autorizado.
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Preparacao de Caldas: Requisitos e Habilitagcoes

A preparacao das caldas requer a adog¢ao de cuidados especificos:

Habilitacao

o Conhecimento
Profissional

Técnico

Apenas trabalhadores , .
- E essencial ler
com certificado de )
atentamente os rotulos e
formacgcao homologada ou .
consultar as Fichas de

formacao
. , {:} Dados de Seguranga dos
superior/técnica na area

produtos antes da

agricola podem preparar

preparacao.
caldas.
Local Apropriado @ @
A preparagao deve Equipamentos de
ocorrer em local Protecao

especifico, com o o
Utilizacao obrigatoria de
pavimento impermeavel e
EPl adequados.

capacidade de retencao

de derrames.
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O

CONFAGRI

Procedimentos para Preparacao Segura de
Caldas

Verificacao Prévia

Deve assegurar-se de que nao existem pessoas ou
animais nas proximidades. Antes de iniciar a
preparacao da calda, verifiqgue o estado de

funcionamento do equipamento de aplicagao.

Manuseamento Cuidadoso

As embalagens devem ser abertas com
cuidado, de modo a evitar derrames ou
salpicos do produto concentrado. Deve
utilizar-se utensilios adequados para medir ou

pesar a quantidade necessaria.

Preparacao no Local Correto

A calda deve ser preparada num local
especifico. Na impossibilidade de o fazer,
o local deve ser alternado, garantindo
sempre condi¢Oes de seguranca,
nomeadamente boa ventilagao e

afastamento de fontes de agua.

Conhecimento de
Emergéncia

Deve conhecer o procedimento de
seguranca em caso de acidente e
saber onde se encontram os contactos
de emergéncia e o material de

primeiros socorros.
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Aplicacao de Caldas: Requisitos e

Procedimentos

A aplicacao das caldas soO deve ser efetuada por

um trabalhador habilitado e requer a adocao de

cuidados especificos:

CONFAGRI

Preparacao Preévia

Deve ler atentamente o rotulo e a
ficha de dados de seguranca antes

da aplicacao.

Equipamento de Protecao

Deve vestir e verificar os
Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) adequados antes de
iniciar a aplicacao. Nunca deve

trabalhar com EPI danificados.

Condicoes Meteorologicas

Deve analisar se as condicOes
(vento, chuva, temperatura) sao
adequadas para garantiruma

aplicacao segura e eficaz.
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Cuidados Durante a Aplicacao de Caldas

O

Proibicoes Essenciais

Nao deve ingerir bebidas
alcoolicas antes ou durante a
aplicacao. Nao deve comer nem
beber enquanto aplicaacaldae é
proibido fumar durante todo o

Processo.

Equipamento Seguro

Verificar o estado de
funcionamento do equipamento
antes da utilizacao. Utilizar trator
cabinado sempre que possivel,

para maior protecao do operador.

O
D

Protecao de Terceiros

Deve verificar se nao existem
Pessoas ou animais nas
proximidades da zona de
aplicacao e sinalizar

adequadamente as areas tratadas.

Preparacao para
Emergéncias

Deve conhecer 0s procedimentos
de seguranca em caso de acidente
e ter sempre a mao os contactos
de emergéncia e o material de

primeiros socorros.

No caso de ser utilizado o trator, o operador deve estar devidamente habilitado para a sua

conducao e operacao.

CONFAGRI
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Procedimentos Apds a Aplicacio de
Caldas

As atividades realizadas apoOs a aplicagao das
caldas exigem a adocgao de cuidados especificos,

entre os quais se destacam:

Sinalizacao de Areas Tratadas

A colocacao de placas que proibam o
acesso as areas tratadas deve ser efetuada
durante o intervalo de reentrada indicado
no rotulo. Deve ser sempre respeitado o

intervalo de seguranca antes da colheita.

Cuidados com EPI

A limpeza e substituicao dos Equipamentos
de Protecao Individual (EPI) deve ser
efetuada ao final de cada dia de trabalho.
Em casos de aplicagoes de dia completo,
os EPl devem também ser limpos e
substituidos durante a pausa para a

refeicao.

Higiene Pessoal

Apos limpar e arrumar os EPI, deve
proceder a higiene pessoal, tomando um
duche e vestindo roupa limpa antes de

realizar qualquer outra atividade.
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Limpeza de Equipamentos de Aplicacao

E obrigatdrio utilizar Equipamento de Protec&o Individual (EPI) adequado durante todo o

processo de limpeza.

Local Preferencial

A lavagem exterior e interior do
equipamento deve ser realizada junto
a area tratada, sobre vegetacao nao
destinada ao consumo humano ou
animal, utilizando o minimo volume de

agua possivel.

Recolha de Efluentes

Os efluentes devem ser recolhidos em
recipiente proprio para o efeito e
encaminhados para um sistema de
tratamento com tanque coletor
estanque, deposito ou aterro com
material biologicamente ativo que
promova a degradacao dos residuos
fitofarmacéuticos ou a sua
concentracao, porvia da evaporagao

da componente liquida do efluente.

s
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Alternativa Segura

Se ndo for possivel limpar junto a area
tratada, deve utilizar-se um local
preferencialmente coberto, sem
paredes laterais e com bacia de
retencao concebida para evitar
iInundacoes e facilitar a limpeza de
derrames, prevenindo a contaminagao
do solo e aguas nas areas

circundantes.

Alternativas de Tratamento

Em alternativa, os efluentes
provenientes de eventuais derrames e
outros residuos podem ser recolhidos
em recipiente proprio e encaminhados
para sistemas de tratamento
licenciados para gestao e valorizacao

de residuos perigosos.
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Exposicao Acidental: Reconhecimento e Atuacao

Sinais e Sintomas

E crucial reconhecer os sinais de
exposicao acidental a produtos
fitofarmacéuticos para uma intervencgao
rapida e eficaz. Os sintomas mais comuns

incluem:

e Dificuldades respiratorias e dores no

peito

e Dores de cabeca, tonturas e alteragcoes
navisao

 Olhos lacrimejantes, comichao e pele
irritada

e VOmitos, dores de estdmago e diarreia

e Cansacgo extremo e confusao

CONFAGRI

Procedimentos de Emergéncia

Perante uma suspeita de exposi¢cao

acidental, siga estes passos essenciais:

1. Leia o rotulo da embalagem do produto

2. Ligue para o Centro de Informacao Anti-
Venenos (CIAV): 808 250 250

3. Siga as instrugoes do rotulo e/ou do
CIAV

4. Forneca ao médico todas as

iInformacoes sobre o produto

Mantenha sempre visiveis 0s contactos de
emergéncia e um guia de primeiros

socorros no local de trabalho.
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Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)

Os EPI devem ser usados exclusivamente para trabalho com produtos fitofarmacéuticos e

mantidos em boas condicoes.

Geralmente incluem luvas, 6culos ou viseira, mascaras, fato de protecao, avental,

cotoveleiras ou manguitos, botas de borracha e chapeéu.

Antes de utilizar qualquer produto fitofarmacéutico, deve consultar sempre o rotulo para

identificar os EPl recomendados para o seu manuseamento.

Caso existam requisitos especificos de protecao para determinado produto, essa

informacao estara também disponivel no rotulo da respetiva embalagem.

A limpeza deve ser feita diariamente, separada da roupa comum, seguindo as instrugoes

do fabricante.

CONFAGRI
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Manutencao e Substituicdo dos EPI

A limpeza, substituicao e acondicionamento dos EPl devem ser efetuados tendo em

atencao 0s seguintes aspetos:

(o J-J

>

Lavar as luvas e botas antes de as

retirar.

Substituir os EPI reutilizaveis
quando atingirem o numero
maximo de lavagens indicado pelo

fabricante.

Trocar imediatamente qualquer

equipamento danificado.

&

Lavar e limpar os EPI diariamente,
separados da roupa comum de uso

diario.

Descartar os EPI de uso diario apos
cada dia de trabalho, nao devendo
ser reutilizados nem
acondicionados junto dos que

ainda nao foram utilizados.

Armazenar os EPl em local limpo e
Seco, separados da roupa de uso

diario.

Manter um inventario atualizado, tanto dos EPl armazenados para substituicao

como dos que estao em uso, garantindo sempre a disponibilidade das quantidades

e tamanhos necessarios.

CONFAGRI
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Referencias Legais e Normativas

Incluindo todas as alteragOes até a data de 2 de junho de 2025:

- Lein.°26/2013, de 11 de abril - Regula as atividades de distribuicao, venda e aplicagdo de produtos

fitofarmacéuticos para uso profissional e de adjuvantes de produtos fitofarmacéuticos e define 0s

procedimentos de monitorizacao a utilizacdo dos produtos fitofarmacéuticos, transpondo a Diretiva

n.° 2009/128/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 21 de outubro, que estabelece um quadro

de acdo a nivel comunitario para uma utilizacao sustentavel dos pesticidas, e revogando a Lei n.°
10/93, de 6 de abril, e o Decreto-Lei n.° 173/2005, de 21 de outubro.

- Decreto-Lein.© 347/93, de 01 de outubro - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.°

89/654/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de

saude nos locais de trabalho.

- Portaria n.© 987/93, de 06 de outubro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e salde nos

locais de trabalho.

- Lein.©348/93, de 1 de outubro — Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/656/CEE, do

Conselho, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para a

utilizacao pelos trabalhadores de equipamento de protecao individual no trabalho.

- Portaria n.© 988/93 de 6 de outubro - Estabelece as prescricoes minimas de segurancga e saude dos

trabalhadores na utilizacao de equipamento de protecao individual.

- Regulamento (CE) n.° 1272/2008, de 16 de dezembro - Relativo a classificacao, rotulagem e

embalagem de substancias e misturas, que altera e revoga as Diretivas 67/548/CEE e 1999/45/CE, e

altera o Regulamento (CE) n. 0 1907/2006 (Texto relevante para efeitos do EEE).

- Decreto-Lei n.2 24/2012, de 6 de fevereiro - Consolida as prescricdes minimas em matéria de

protecao dos trabalhadores contra os riscos para a segurancga e a saude devido a exposi¢ao a agentes
guimicos no trabalho e transpde a Diretiva n.© 2009/161/UE, da Comisséo, de 17 de Dezembro de
2009 - Capitulo/l.

- Decreto-Lein.° 86/2010, de 15 de julho - Estabelece o regime de inspecao obrigatoria dos

equipamentos de aplicagao de produtos fitofarmacéuticos autorizados para uso profissional,

transpondo na parte relativa aos equipamentos de aplicagao de produtos fitofarmacéuticos a Diretiva

n.° 2009/128/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 21 de Outubro, que estabelece um

quadro de acao a nivel comunitario para uma utilizacao sustentavel dos pesticidas.
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Lista de Verificacao

Produtos Fitofarmaceéuticos: Seguranca e Boas
Praticas

Identificacao

Data da Avaliacao:
Designhacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

ltem de Verificacao Conformidade Obrigacao/

(V/X)

Recomendacao

1. O transporte de produtos Ver pagina 4
fitofarmaceéuticos € efetuado em condigoes

de seguranca?

2. Os produtos fitofarmacéuticos, Ver pagina 5
existentes na exploragdo agricola, sao

armazenados num local destinado

exclusivamente a esse fim, isolado, fechado

e que se situa ao nivel do solo?

3. O local onde € efetuado o Ver pagina 6
armazenamento dos produtos

fitofarmacéuticos foi construido com

materiais resistentes, ndo combustiveis e

POSSUi um piso impermeavel?

4. 0O local onde e efetuado o Ver pagina 7
armazenamento dos produtos
fitofarmaceéuticos dispoe de iluminacgao e
ventilacao adequadas?
PN
W
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Lista de Verificacao

Produtos Fitofarmaceuticos: Seguranca e Boas
Praticas

Continuacao

Item de Verificagao Conformidade Obrigacao/

(V/X)

Recomendacao

5. Ao efetuar o armazenamento dos Ver pagina 8
produtos fitofarmacéuticos 0s

trabalhadores conhecem e adotam 0s

procedimentos segurancga

adequados?

6. A preparacao das caldas e efetuada Ver pagina 9-10

apenas por trabalhadores habilitados?

7. A aplicacao das caldas € efetuada Ver pagina 11-12

apenas por trabalhadores habilitados?

8. ApOs a aplicagao das caldas sao Ver pagina 13-14
adotados os procedimentos de

seguranca adequados?

9. Quando surge uma situacao de Ver pagina 15
exposicao acidental os trabalhadores

sabem como atuar?

10. Os trabalhadores utilizam os EPI Ver pagina 16-17
adequados sempre que manuseiam

produtos fitofarmacéuticos?

B
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CONFAGRI

Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade

de representar e defender os interesses das
cooperativas agricolas, agroalimentares e dos
agricultores, promovendo o desenvolvimento
sustentavel da agricultura, a valorizagao dos
produtores e o fortalecimento do setor cooperativo
em Portugal, a "CONFAGRI - Confederagao
Nacional das Cooperativas Agricolas e do Crédito
Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de cupula
de praticamente todo o universo Cooperativo

Agricola do nosso Pais.
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Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

Ano| 2025

UNIAD EURDPEIA

Fuany Exsogh Agricnds

der Desamolvimanto Rural

A Europs nvaate nas Zonas Furais

PROGRAMA DI PORTUGAL
DESENVOLVIMENTO ”
z RURAL 2014 - 202C d
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