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NOTA TECNICA

Este documento foi executado utilizando a Ferramenta OiRA -

Agricultura

As ferramentas OiRA sao plataformas online, gratuitas, criadas
especialmente para ajudar micro e pequenas empresas a
Identificar e avaliar os riscos no local de trabalho, estando
adaptadas a diferentes setores de atividade. Foram desenvolvidas
pela Agéncia Europeia para a Segurancga e Saude no Trabalho (EU-
OSHA) e coordenadas em Portugal pela ACT — Autoridade para as
Condigoes do Trabalho com apoio de entidades do sector
agricola, onde se inclui a CONFAGRI, CCRL.
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Riscos Elétricos

Seguranca Elétrica
na Atividade
Agricola

A eletricidade e essencial na atividade agricola
moderna, sendo usada em bombas de agua,
equipamentos de irrigacao, motores, sistemas de
iluminacao, carregadores, armazens e estufas. No
entanto, o contacto direto ou indireto com a
eletricidade representa um risco sério de
acidentes, podendo causar choques elétricos,

gueimaduras graves, incéndios e até morte.

A prevencao destes riscos depende de boas
praticas, manutengio dos equipamentos, uso

adequado de EPI e formacao dos trabalhadores.
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Importancia da Seguranca nas Instalacoes Elétricas

A seguranca das instalacoes eletricas € fundamental, pelo que todas as medidas devem ser

tomadas para garantir a manutencao das condi¢goes de seguranca.

O Prevencao de Riscos ﬁ Conformidade Legal
Protege contra incéndios, explosdes Cumpre com as "Regras Técnicas de
e contactos eléetricos perigosos que Instalacdes Elétricas de Baixa
podem causar ferimentos graves ou Tensao’, essenciais para a seguranca
fatais. das instalagoes.

ﬁ Manutencao Preventiva La Acessibilidade Controlada
Inspecoes periodicas por tecnicos Quadros eletricos devem ser
habilitados permitem detetar danos mantidos fechados e acessiveis
ou desgastes anormais nos apenas a técnicos qualificados para
componentes elétricos. manutencao e reparacoes.

Seja no caso de novas instalagoes (por exemplo, decorrentes de ampliagoes) ou de
modificagoes nas existentes, € fundamental que o agricultor/empregador consulte um
tecnico habilitado. A realizacao de intervencdes por pessoas nao qualificadas ou o recurso a
solucoes improvisadas pode comprometer gravemente a seguranca dos trabalhadores e a

integridade das instalagoes.

Outro aspeto critico € a manutencao do sistema de ligacéo a terra. E imprescindivel garantir
que este se encontra em bom estado de funcionamento e que todos 0s equipamentos estao

corretamente aterrados, reduzindo o risco de choque elétrico.
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Riscos Elétricos

Situacdes Comuns e Riscos Elétricos

Cabos danificados

Risco: Choque elétrico, curto-circuito

Instalacoes sem manutencao

Risco: Incéndio, eletrocussao

Equipamentos usados com maos molhadas

Risco: Choque elétrico

Maquinas expostas a chuva

Risco: Contactos indiretos perigosos

Trabalhos em altura perto de linhas elétricas

Risco: Eletrocussao por arco elétrico

Ligacao incorreta de equipamentos

Risco: Explosao, sobrecarga
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Riscos Elétricos

Verificacdes Periodicas das Instalacdoes

OF Inspecéo do Isolamento

Verificagcao regular do estado dos
Isolamentos dos condutores e cabos,
com especial atencao aos cabos

flexiveis e suas bainhas exteriores.

U Verificacao dos Aparelhos

Avaliacao do estado dos aparelhos de
corte, comando e utilizacao, com foco
especial em equipamentos moveis e

portateis.

Manutencao Anual

Realizacao de inspec¢0Oes anuais por
tecnicos habilitados para detetar danos
ou desgastes anormais nos

componentes elétricos.

E] Documentacao

Registo e arquivo de todas as
Intervencoes e inspecgoes realizadas,
criando um historico de manutengao

completo.

A verificagcao periodica € fundamental para garantir a
seguranca continua das instalacgoes eléetricas e
prevenir acidentes. Esta abordagem sistematica
permite identificar problemas antes que se tornem

PEerigos Serios.
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Riscos Elétricos

Tomadas e Extensoes: Uso Adequado

Para prevenir riscos elétricos e de incéndio, 0 numero e a localizagao das tomadas de

eletricidade devem ser cuidadosamente projetados, considerando a quantidade de

maquinas e equipamentos elétricos, bem como a disposicdo dos mesmos no espaco

(layout das instalagoes).

A instalacdo das tomadas pode ser feita atraves de calhas técnicas fixadas nas paredes ou

por meio de caixas embutidas ou sobrepostas no pavimento, conforme as necessidades

operacionais e 0s critérios de seguranca.
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Planeamento Adequado

Um numero suficiente de tomadas
estrategicamente posicionadas elimina a
necessidade de extensoes permanentes,
e fichas triplas reduzindo

significativamente os riscos elétricos.
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Riscos do Uso Inadequado

O uso continuo de extensoes e "triplas”

pode levar a:

e Sobreagquecimento dos cabos elétricos

 Danificagao doisolamento
e Aumento do risco de incéndio

e Quedas portropecdes nos cabos

Especialmente perigoso € ligar varios
equipamentos de alto consumo
energetico (como aguecedores) numa
mesma extensao, podendo causar

sobrecarga no circuito.



Manutencao de Cabos e Extensoes

Inspecao Regular

Verificar regularmente
todos os cabos e
extensoes para identificar
sinais de desgaste,
cortes, abrasao ou

deformacaoes.

Substituicao
Imediata

Trocar imediatamente
cabos com defeitos
Identificados para evitar
contactos eléetricos ou

iINncéndios.

&

Identificacao de
Riscos

Reconhecer danos como
Isolamento deteriorado,
sobreaguecimento ou
exposicao atensoes

mecanicas continuas.

Manutencao
Preventiva

Proteger os cabos contra
tensO0es mecanicas, altas
temperaturas e exposicao

ambiental prejudicial.

Os cabos desprotegidos no pavimento ou sujeitos ao trafego frequente de pessoas e

equipamentos sofrem desgaste prematuro, aumentando significativamente o risco de

acidentes elétricos. E essencial implementar um sistema de verificacéo regular

documentado para garantir a integridade de todos 0s cabos e extensoes.
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Riscos Elétricos

Documentacio e Sinalizacao

Os quadros e as instalagoes elétricas devem estar devidamente identificados com
esquemas eletricos, pictogramas e indicagao da tensao nominal. Essas informacgoes
devem ser atualizadas sempre que houver qualquer alteracao nas instalacoes, garantindo

a sua conformidade e a seguranca dos utilizadores.

Esquemas Elétricos

Cada instalacao elétrica deve possuir esquemas detalhados e atualizados,
disponiveis para consulta. Apos qualqguer modificagao, os esquemas devem ser

Imediatamente atualizados para refletir a nova configuragao.

Sinais de Aviso
Devem ser colocados em locais estrategicos como:

e Acessos a locais de distribuicao eletrica
* |nstalacoOes de baixa tensao
e Maquinas e equipamentos com elementos em tensao

e Painéis elétricos e armarios

Sinais de Proibicao

Devem ser instalados em aparelhos, maquinas € cabos que representem perigo ao
toque ou aproximacgao, bem como nas portas que dao acesso a estes elementos,

como salas de distribuigcao elétrica.

A documentacao e sinalizagcdo adequadas sao elementos essenciais para a prevencgao de
acidentes elétricos, alertando os trabalhadores sobre os riscos presentes e fornecendo

informacoes cruciais para técnicos durante manutengoes ou emergéncias.
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Riscos Elétricos

Acesso Restrito a Quadros Elétricos

Os quadros e locais de distribuicao eletrica contém .
elementos sob tensao que podem causar

eletrocussao por contacto. Restringir o acesso apenas

a pessoas qualificadas € uma medida fundamental

para prevenir acidentes graves.

Encerramento Seguro

N Todos os quadros elétricos e portas de

locais de distribui¢cao eléetrica devem

permanecer fechados a chave.

Pessoal Autorizado

O Acesso permitido apenas a pessoas
com conhecimento e qualificagao

adequados (técnicos credenciados).

Documentacao

Manter registo escrito das pessoas
autorizadas a aceder aos quadros e

instalacdes elétricas.

Gestao de Chaves

p Armazenar chaves em local seguro,
acessivel apenas as pessoas

autorizadas.

As pessoas credenciadas devem ter formacao
especifica ou supervisao permanente durante o

trabalho.
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Riscos Elétricos

Escolha de Equipamentos para Diferentes Ambientes

A selecao adequada de equipamentos e cabos eléetricos deve considerar os fatores
ambientais especificos do local de trabalho. Os codigos IP nas embalagens indicam o grau

de protecao do material contra influéncias externas adversas.

Protecdo contra Agua

A agua ou outros liguidos devem ser mantidos a uma distancia de
seguranca das instalacoes elétricas afim de evitar a ocorréncia de

s choques elétricos. O tipo de precaucoes a tomar depende da
quantidade de agua no espaco e da forma como a agua pode penetrar
no equipamento elétrico. Em ambientes humidos, usar equipamentos
com grau de protecao adequado (IP especifico) para evitar choques

elétricos.

Resisténcia a Temperatura

Selecionar materiais com isolamento adequado as
(o]
@ temperaturas ambientais para prevenir deterioragcao e
falhas. Atemperatura maxima da superficie do material

também deve ser tida em consideracao

Protecao contra Poeira

Em ambientes com particulas
Z'(VI"Z suspensas, utilizar equipamentos com
- temperatura maxima de superficie
inferior a temperatura de ignicao das

poeiras.

E essencial implementar um procedimento seguro para a selec&o e aquisicao destes

materiais, considerando sempre as condi¢oes especificas de utilizacao.
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Procedimentos Seguros para Limpeza e Manutencao

As operacoes de limpeza, manutencgao e reparacao de equipamentos eletricos sao
momentos criticos onde muitos acidentes podem ocorrer. E fundamental implementar
procedimentos de seguranca claros e garantir que todos os trabalhadores envolvidos

nestas atividades compreendem e seguem estes protocolos rigorosamente.

O o, p|<

Desconexao Equipamentos de Armazenamento
Desligar e desconectar os Protecao Correto
equipamentos da tomada Utilizar EPIs adequados Apos a conclusao dos
antes de qualquer como luvas isolantes e trabalhos, garantir que
Intervencao para evitar oculos de protecao quando  ferramentas e maquinas

choques elétricos durante a  necessario para operacoes sao devidamente
limpeza ou manutencgao. especificasem guardadas nos seus locais

componentes elétricos. designados.

A criacao de listas de verificacao (checklists) para estas operacoes pode ajudar a garantir

gue todas as medidas de seguranca sao seguidas consistentemente.
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Riscos Elétricos

Formacao e Informacao dos Trabalhadores

A formacao adequada dos trabalhadores € uma das medidas preventivas mais eficazes
contra acidentes elétricos. Os colaboradores devem receber informacdes detalhadas
sobre 0s riscos especificos presentes no seu ambiente de trabalho e instrugoes claras

sobre as medidas de prevencao e protecao.

Formacao Especializada

= Treinamento especifico sobre riscos elétricos e
J

medidas preventivas

Documentacao Acessivel

Manuais e procedimentos claros disponiveis

para consulta

Sinalizacao Adequada

@ ldentificacao clara de todos 0S riscos

eléetricos no local de trabalho

Esta formacgao deve abranger o reconhecimento de sinais de perigo em instalagoes e
equipamentos elétricos, procedimentos corretos para utilizagao segura, e protocolos de
emergéncia em caso de acidente. A sinalizacao adequada complementa a formacao,

servindo como lembrete constante dos riscos presentes.

@ 14

CONFAGRI



Consequéncias dos Acidentes Elétricos

Os acidentes eletricos podem resultar em consequéncias devastadoras para 0s
trabalhadores e para as empresas. Além de choques elétricos que podem variar de leves a
fatais, as vitimas podem sofrer paragem cardiorrespiratoria, queimaduras internas e

externas graves, e quedas causadas por contragdes musculares involuntarias.

Choque elétrico (leve a fatal);

Paragem cardiorrespiratoria;

Queimaduras internas e externas;

Quedas causadas por contragcbes musculares;

Incéndios e explosdes em ambientes com gases ou poeiras combustiveis.

Adicionalmente, estes acidentes podem desencadear incéndios e explosoes,
especialmente em ambientes com presencga de gases ou poeiras combustiveis. O impacto
humano e econdmico destes eventos reforga a importancia critica das medidas

preventivas.
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Riscos Elétricos

Procedimentos em Caso de Acidente Elétrico

A resposta rapida e adequada a um acidente elétrico pode salvar vidas. Todos 0s
trabalhadores devem estar familiarizados com estes procedimentos de emergéncia e as
empresas devem realizar simulacoOes periodicas para garantir que a equipa esta preparada

para agir corretamente em situagoes de crise.

Desligar a Fonte de Energia

Nao Tocar na Vitima o | )
Corte imediatamente a alimentacao

Se a vitima ainda estiver em contacto elétrica através do quadro elétrico ou
com a fonte eletrica, ndo a toque desligando a ficha. Se néo for possivel,
diretamente para evitar tornar-se use um objeto isolante (madeira seca,
também uma vitima. Utilize materiais borracha) para afastar a vitima da fonte
isolantes se necessario intervir. de energia.

Contactar Emergéncia

Prestar os Primeiros o
Ligue imediatamente parao 112,

Socorros |

iInformando claramente sobre a
Verifigue 0s sinais vitais da vitima. Se natureza elétrica do acidente.
nao houver respiracao, inicie manobras Mantenha a vitima aquecida e imdével
de reanimagao (RCP). Para até & chegada da assisténcia médica.

gqueimaduras, aplique agua corrente

fria e cubra com gaze estéril.
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Referencias Legais e Normativas

Incluindo todas as alteragoes ate a data de 2 de junho de 2025:

- Decreto-Lei n.° 347/93, de 01 de outubro - Transpde para a ordem juridica interna a

Diretiva n.° 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas

de seguranca e de saude nos locais de trabalho.

- Portaria n.° 987/93, de 06 de outubro - Estabelece as prescricoes minimas de segurancga

e saude nos locais de trabalho.

- Decreto-Lei n.° 226/2005, de 28 de dezembro — Estabelece os procedimentos de

aprovacao das regras tecnicas das instalacoes electricas de baixa tensao.

- Portaria n.© 949-A/2006, de 11 de setembro — Aprova as Regras Tecnicas das Instalacdes

Electricas de Baixa Tensao.

- Lein.® 102/2009, de 10 de setembro - Regime juridico da promog¢ao da segurancga e

saude no trabalho.

- Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro - Transpoe para a ordem juridica interna a

Diretiva n.© 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as

prescricdoes minimas de seguranca e de saude para a utilizacao pelos trabalhadores de

equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.°© 82/99, de 16 de marco.
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/949-a-2006-303262
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397

Riscos Elétricos

Lista de Verificacao

Riscos Elétricos

Identificacao

Data da Avaliacao:
Designacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

ltem de Verificagao

1. A seguranca das instalacdes elétricas €
considerada fundamental, pelo que todas as
medidas sao tomadas para garantir a

manutencao das condigoes de seguranca?

2. O numero e disposigao das tomadas de
eletricidade sao suficientes, nao existindo
necessidade de recorrer sistematicamente e de
forma continua a utilizagcao de extensoes e

“triplas”?

3. Os cabos elétricos de alimentacao de
maquinas ou equipamentos, bem como as
extensoes elétricas sdo mantidos em bom

estado?

4. Os quadros e instalagoes eletricas estao
equipados com esgquemas eleétricos, pictogramas
e indicacao da tensao, que sao atualizados

sempre que ocorre qualquer alteracao?
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Conformidade

(V/X)

Obrigacao/

Recomendacao

Ver pagina 5-7

Ver pagina 8

Ver pagina 9

Ver pagina 10
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Riscos Elétricos

Lista de Verificacao

Riscos Elétricos

Continuacao

ltem de Verificagao

5. Todos os quadros elétricos e portas dos locais
de distribuicao elétrica, estio fechados e,
encontram-se acessiveis apenas as pessoas

autorizadas?

6. Os equipamentos e 0os cabos elétricos sao
escolhidos tendo em atencgao diversos fatores de

influéncia externa (agua, temperatura e poeira)?

/. As operacoes de limpeza, manutencao e
reparacdo de maquinas e equipamentos elétricos

sao efetuadas em seguranca?

8. Os trabalhadores receberam

iInformacao/formacao relativa a riscos elétricos?

s
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Conformidade (V/X)

Obrigacéao/

Recomendacéao

Ver pagina 11

Ver pagina 12

Ver pagina 13

Ver pagina 14
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Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade

de representar e defender os interesses das
cooperativas agricolas, agroalimentares e dos
agricultores, promovendo o desenvolvimento
sustentavel da agricultura, a valorizagao dos
produtores e o fortalecimento do setor cooperativo
em Portugal, a "CONFAGRI - Confederagao
Nacional das Cooperativas Agricolas e do Crédito
Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de cupula
de praticamente todo o universo Cooperativo

Agricola do nosso Pais.

FICHATECNICA

Titulo| Riscos Elétricos

Edicdo| CONFAGRI - Confederacao Nacional das Cooperativas
Agricolas e do Credito Agricola de Portugal

Operagéao| Projeto n®. PDR2020-214-103142 | PDR2020 -

Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

Ano| 2025
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