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NOTA TECNICA

Este documento foi executado com recurso a Ferramenta OiRA - Agricultura

As ferramentas OIRA sdo plataformas online, gratuitas, criadas especialmente
para ajudar micro e pequenas empresas a identificar e avaliar os riscos no local
de trabalho, estando adaptadas a diferentes setores de atividade. Foram
desenvolvidas pela Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho
(EU-OSHA) e coordenadas em Portugal pela ACT — Autoridade para as
Condicdes do Trabalho com apoio de entidades do sector agricola, onde se
inclui a CONFAGRI, CCRL.
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As exploragoes agricolas, devido a diversidade de
atividades e recursos, estao sujeitas a diversas
situacOes de emergéncia. Desde acidentes de
trabalho como quedas e esmagamentos, a
Incéndios rurais e industriais, derrames de
produtos perigosos, situagdes medicas subitas e

condigoOes climaticas extremas.

E por isso imperativa a implementacéo de medidas
de prevencao, preparacao e resposta adequadas a
estas emergéncias. Este documento visa orientar
proprietarios e trabalhadores sobre como
identificar riscos e responder eficazmente a

situacOes criticas no ambiente agricola.
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|dentificacdo de Situacdes de Emergéncia

E essencial que tanto os trabalhadores quanto os
empregadores estejam cientes das possiveis situagoes
de emergéncia que podem surgir numa atividade
agricola. Reconhecer esses cenarios possibilita a
Implementacao de ag0es preventivas e a preparacao
de respostas eficazes, com 0 objetivo de evitar ou
reduzir os impactos negativos que tais emergéncias

podem causar.

Acidentes de Trabalho

Quedas de altura, cortes, esmagamentos e
outros acidentes relacionados com as atividades

laborais na exploracao.

Incéndios e Explosoes

Fogos em maquinaria, armazens, campos ou
explosoes relacionadas com materiais

inflamaveis.

Intoxicacoes

Exposicao a fitofarmacos, fertilizantes ou outros
produtos quimicos perigosos utilizados na

agricultura.

Outros Riscos

> Choques eléetricos, condigoes climatericas

extremas, mordeduras ou picadas de animais.
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Plano de Ac&o para Emergéncias

ApoOs a identificacdo das potenciais situagoes de
emergencia, torna-se essencial a implementacao de
um plano de acao. Este deve indicar 0s recursos
humanos € materiais necessarios, bem como definir,
de forma precisa, as acoes a serem seguidas pelos
trabalhadores. A formacao regular assume um papel
fundamental, garantindo que todos saibam como
atuar de forma adequada perante uma situagao

critica.

Identificacao de Riscos

Levantamento detalhado de todas as

|

potenciais situacdes de emergéncia

especificas da exploracgao.

Elaboracao do Plano

"\1‘}3 Desenvolvimento de procedimentos
claros para cada tipo de emergéncia

identificada.

Formacao dos Trabalhadores

7 Capacitagao de todos os colaboradores
2%
sobre como agir em cada situacao de

emergencia.

Simulacoes e Testes

HH Realizagao de exercicios praticos para
verificar a eficacia do plano e identificar

melhorias.
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Estrutura de Resposta a Emergéncias

Para uma atuacao eficaz em situagoes de emergéncia, € necessario definir claramente

responsabilidades e fungoes.

Cada exploracao agricola deve ter uma estrutura organizada com pessoas designadas para
coordenar a emergéncia, utilizar meios de primeira intervengao, prestar primeiros
SOCorros, coordenar evacuacgoes, cortar a alimentacao elétrica e 0 gas e contactar

entidades externas.

Coordenador de
Emergéncia

Responsavel por dirigir
todas as agoes durante
uma situacao de

emergencia.

Equipa de Primeira
Intervencao

Trabalhadores treinados
para utilizar extintores e
outros equipamentos

basicos.

Equipa de

Responsaveis pela ..
Primeiros Socorros

Evacuacao @ o

Encarregados de garantir
Colaboradores com

que todos saiam em )
formacao para prestar

segurancga das S
assisténcia medica

instalacoes. o
iInicial.

% Lista de Contatos de Emergencia

Os contatos de emergéncia essenciais—como 0 112, Bombeiros, GNR e
Protecao Civil— devem estar afixados de forma visivel e acessivel a todos 0s
trabalhadores, de modo a facilitar uma resposta rapida e eficaz em caso de

necessidade.
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Equipamentos de Emergéncia

Toda a exploracao agricola deve estar equipada com dispositivos de emergéncia
adequados aos riscos previamente identificados. Estes equipamentos devem encontrar-se
estrategicamente localizados, corretamente sinalizados e em pleno estado de
funcionamento. A manutencao regular destes dispositivos € fundamental para garantir a

sua eficacia em situagoes de emergéncia.

Tipo de Equipamento Localizacdo Recomendada

Extintores Armazens, oficinas, tratores

Kits de primeiros socorros Todos o0s postos de trabalho

Lava-olhos / chuveiro de emergéncia Areas de quimicos

Ponto de encontro sinalizado Espaco seguro e acessivel

Quadros com contactos de emergéncia Entrada da exploracao, escritorios,
armazens
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Sinalizacdo e Saidas de Emergéncia

A sinalizacao de seguranca contra incéndios deve
assegurar, de forma permanente e adequada, a
identificacao clara dos meios de combate a
incéndios e das vias de evacuacao. E crucial que as
saidas de emergéncia se mantenham
desobstruidas e de facil acesso, uma vez que
qualquer impedimento pode comprometer a
evacuacao em segurancga, aumentando
significativamente o risco de acidentes graves ou

mesmo de fatalidades.

I Caracteristicas das Placas

Material rigido, sem substancias radioativas

Ou toxicas, autoextinguivel e retardante da

. propagacao do fogo.
EM ‘ X Visibilidade Garantida

A sinalizacao deve possuir propriedades
fotoluminescente que garantam visibilidade

Mesmo apos se extinguir a fonte luminosa.

7Y% Caminhos Desobstruidos

Todas as vias de evacuacao devem
permanecer livres de obstaculos e
facilmente acessiveis em qualquer

momento.
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Registos de Seguranca

De acordo com o Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios, as exploragoes

agricolas estao obrigadas a manter registos de segurancga devidamente organizados, bem como

procedimentos de prevencao atualizados.

Estes documentos devem ser conservados por um periodo minimo de 10 anos e devem incluir
tanto relatorios emitidos por entidades externas competentes como registos internos relativos a

acoes de manutencao, identificacao de anomalias e ocorréncias e formagoes ministradas aos

trabalhadores.

Registos Externos

A
Relatorios de vistoria, inspecao e intervengoes dos bombeiros em situagoes de

emergencia.

Acoes de Manutencao

Historico de intervengdes em equipamentos de seguranga, com datas e

responsaveils.

Registos de Anomalias

{:} Informacao sobre anomalias, incluindo descrigao, impacto,

data de detecao e tempo de reparacao.

Relatorios de Ocorréncias

@ Registo de alarmes falsos, principios de incéndio e

intervencoes das equipas de seguranca.

Formacao e Simulacros

)

Documentacao de todas as acoes

formativas e exercicios praticos
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Procedimentos de Prevencao

E fundamental garantir a seguranca em trabalhos que
possam aumentar o risco de incéndio, limitar os

sistemas de segurancga ou dificultar a evacuacgao.

Deve ainda assegurar-se que 0s caminhos de
evacuacao estao desobstruidos e que 0 acesso aos

meios de alarme e combate a incéndios e facil.

E importante vigiar os espacos, sobretudo os mais
Perigosos e 0s que estao normalmente vazios, e
garantir que as estruturas de protecao contra o fogo,

como compartimentacao e isolamento, sao eficazes.

TITT o
0_3 Acessibilidade

Garantir acesso dos meios de socorro e

veiculos de bombeiros aos espacos e aos

meios de abastecimento de agua.

@l Manutencao

Conservar 0s espacos em condi¢oes

adequadas de limpeza e arrumacao.

E[é Materiais Perigosos

Assegurar seguranca na producao,

manipulacao e armazenamento de

substancias perigosas.

é}]} Zonas Limitrofes

Manter livre de mato uma distancia de 50m

do edificado em areas florestadas.
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Procedimentos por Tipo de Emergéncia: Incéndio e Acidentes

E fundamental dispor de procedimentos claros e especificos para cada tipo de

emergéncia, de forma a garantir uma resposta rapida e eficaz.

Todos os trabalhadores devem estar familiarizados com estes protocolos e saber como
agir em cada situacao. A formacao continua e a realizacao de simulacros sao essenciais

para reforcar este conhecimento e avaliar a eficacia dos procedimentos implementados.

Incéndio Acidente de Trabalho

1. Acionar o alarme e alertar os restantes 1. Avaliar a seguranca do local antes de se
trabalhadores aproximar

2. Contactar o 112 e indicar a localizacao 2. Contactaro 112, se necessario
precisa 3. Prestar primeiros socorros, se estiver

3. Utilizar extintores caso a situagao seja qualificado
controlavel 4. Manter a vitima calma e imovel

4. Evacuar a area e reunir no ponto de 5. Aguardar a chegada do socorro e
encontro informar o responsavel de seguranca

5. Nao regressar ao local sem autorizagao sobre o0 acidente

das autoridades
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Procedimentos por Tipo de Emergéncia: Intoxicacao e Choque Elétrico

As intoxicagOes quimicas e 0s choques eletricos sdo emergéncias que exigem acoes

imediatas e especificas.

E crucial que todos os trabalhadores conhecam a localizacdo dos equipamentos de

emergéncia como lava-olhos e chuveiros, bem como os procedimentos corretos para

desligar a energia eletrica em caso de acidente.

Intoxicacao Quimica Choque Eleéetrico

1. Retirar imediatamente o trabalhador da 1. Nao tocar na vitima enquanto estiver em
area contaminada contacto com a corrente elétrica

2. Ventilar o local de forma adequada 2. Desligar a fonte de eletricidade, se

3. Lavar os olhos ou a pele com adgua em possivel
abundancia 3. Contactar o 112 imediatamente

4. Consultar a ficha de seguranca do 4. Iniciar manobras de RCP, se necessario e
produto se estiver qualificado

5. Contactar o Centro de Informacao 5. Aguardar a chegada do socorro
Antivenenos (CIAV) — 800 250 250 especializado
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Referencias Legais e Normativas

Incluindo todas as alteragoes ate a data de 2 de junho de 2025:

- Decreto-Lei n.°2 220/2008, de 12 de novembro - Estabelece o regime juridico da

segurancga contra incéndios em edificios.

- Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro - Aprova o Regulamento Tecnico de Seguranca

contra Incéndio em Edificios (SCIE).

- Despacho n.© 2074/2009, de 15 de janeiro - Critérios técnicos para determinacao da

densidade de carga de incéndio modificada.

-Lein.®102/2009, de 10 de setembro - Regime juridico da promoc¢ao da seguranca e

saude no trabalho.

- Decreto-Lei n.° 347/93, de 01 de outubro - Transpde para a ordem juridica interna a

Diretiva n.© 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas

de seguranca e de saude nos locais de trabalho.

- Portaria n.° 987/93, de 06 de outubro - Estabelece as prescricoes minimas de segurancga

e saude nos locais de trabalho.

- Nota Técnica n.? 21 - Planos de seguranca — Autoridade Nacional de Emergéncia e

Protecao Civil.
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https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2008-72828985
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2008-72828985
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2008-72828985
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/portaria/2008-135056016
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/2074-2009-2152772
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/987-1993-644973
https://prociv.gov.pt/pt/seguranca-contra-incendio/documentacao-tecnica/notas-tecnicas/
https://prociv.gov.pt/pt/seguranca-contra-incendio/documentacao-tecnica/notas-tecnicas/
https://prociv.gov.pt/pt/seguranca-contra-incendio/documentacao-tecnica/notas-tecnicas/
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Lista de Verificacao
Plano de Emergéncia para Exploracoes Agricolas

Identificacao

Data da Avaliacao:
Desighacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

Item de Verificagao Conformidade Obrigacao/
v .
(V1X) Recomendacao
1. Existem documentos com as potenciais Ver pagina 4

situacOes de emergéncia graves na

exploracao agricola?

2. Existe um plano de agao ou instrugoes Ver pagina 5

para fazer face as situacoes de emergéncia”?

3. Esta definida uma estrutura para fazer Ver pagina 6
face as emergéncias que ocorram na

exploragao agricola?

4. As saidas de emergéncia existentes nos Ver pagina 8
varios edificios da exploragdo agricola estao
sinalizadas, desobstruidas e sao de facil

acesso ao exterior?

5. Existem registos de seguranca de Ver pagina 9

emergencias na exploracao agricola?

6. Existem procedimentos de prevengao de Ver pagina 10-12

emergencias na exploracao agricola?
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Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade

de representar e defender 0os interesses das
cooperativas agricolas, agroalimentares e dos
agricultores, promovendo o desenvolvimento
sustentavel da agricultura, a valorizagao dos
produtores e o fortalecimento do setor cooperativo
em Portugal, a "CONFAGRI - Confederacao
Nacional das Cooperativas Agricolas e do Crédito
Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de cupula
de praticamente todo o universo Cooperativo

Agricola do nosso Pais.

FICHATECNICA

Titulo| Plano de Emergéncias para Exploragdes Agricolas

Edicdo| CONFAGRI - Confederacao Nacional das Cooperativas
Agricolas e do Creédito Agricola de Portugal

Operacéo| Projeto n®. PDR2020-214-103142 | PDR2020 —

Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

Ano| 2025

PROGRAMA DI PORTUGAL
g DESENVOLVIMENTO ”
ZMF RURAL 2014 -202€ L |




	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15

