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Este documento foi executado utilizando a Ferramenta OiRA - Agricultura

As ferramentas OiRA sdo plataformas online, gratuitas, criadas
especialmente para ajudar micro e pequenas empresas a identificar e
avaliar os riscos no local de trabalho, estando adaptadas a diferentes
setores de atividade. Foram desenvolvidas pela Agéncia Europeia para a
Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA) e coordenadas em Portugal
pela ACT — Autoridade para as Condicoes do Trabalho com apoio de

entidades do sector agricola, onde se inclui a CONFAGRI, CCRL.

Ws :

CONFAGRI



Equipamentos de Protecao Individual

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) sao
fundamentais para a seguranca e saude dos
trabalhadores agricolas em Portugal. A agricultura €
uma das atividades com maior risco de acidentes
de trabalho devido a variedade de tarefas,
exposicao a agentes fisicos, quimicos e biologicos,

e utilizacao de maquinaria pesada.

Este documento apresenta 0s principios essenciais
para a adequada selecao, utilizacao e manutencao
dos EPIl no contexto agricola, cumprindo a
legislacao portuguesa e as diretivas da Uniao

Europeia.
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Equipamentos de Protecao Individual

[ING OUR F/

O uso de EPI visa minimizar a exposicao a perigos que nao

podem ser totalmente eliminados por outras vias. Os EPI

funcionam como uma barreira fisica entre o trabalhador e os

riscos.

Hgh noise

- E . - dut Crortaanied sisther
3¢ Exposigéo a produtos Dt tarsiriosmonis
fitofarmaceuticos detmole noesiriwei

éraalos: uler
Pesticidas e outros quimicos que podem causar

intoxicagdes agudas ou problemas cronicos de
saude quando em contacto com os olhos, a pele ou

Inalados.

<" Ruido elevado

Tratores, motosserras, maquinaria agricola e outros
equipamentos que produzem niveis de ruido acima

dos limites seguros para a audicao humana.

@ Radiacao solar e poeiras

Exposicao prolongada ao sol, poeiras organicas e
inorganicas, polen e outros alergenios que podem

afetar a os olhos, a pele e o sistema respiratorio.

&> Riscos mecanicos

Trabalhos com ferramentas cortantes, maquinaria
perigosa e riscos de escorregamento ou queda de

objetos durante as atividades agricolas.

Os trabalhadores agricolas estdo expostos a multiplos riscos
simultaneamente, o que torna a protegao adequada ainda
mais importante para a prevengao de acidentes e doengas

profissionais.
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Os EPl devem ser adequados aos riscos a prevenir € as condigoes existentes no local de trabalho, sem

Implicar em si proprio um aumento de risco.

Luvas de protecao

Oculos ou viseiras

M4ascaras

Protecao auditiva

Botas de segurancga

Fato impermeavel /

vestuario resistente

Capacete ou boné

antichoques

Protegao contra cortes,

perfuracdes, quimicos

Protecao contra particulas,

poeiras, quimicos

Filtragem de particulas, vapores

OU gases toxicos

Reducao de exposi¢cao ao ruido

Protegcao contra impactos e

escorregamentos

Protecao contra produtos

toxicos, agua ou sujidade

Protecao da cabeca contra

Impactos ou queda de objetos

Poda, manuseamento de

quimicos

Pulverizagoes, rebarbamento

Aplicacao de pesticidas

Operacao de tratores,

motosserras

Trabalhos em terrenos

iIrregulares

Pulverizacao, limpeza de

estabulos

Trabalhos em altura ou

florestais

A escolha do EPl adequado deve ser feita com base na avaliagao de riscos especificos de cada tarefa

agricola. Um unico tipo de equipamento pode nao ser suficiente para todas as atividades realizadas

numa exploracao.
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Equipamentos de Protecao Individual

A selecao dos EPI deve ser feita com base numa avaliacao rigorosa dos riscos existentes em
cada atividade agricola. Os equipamentos devem ser adquiridos apenas de fornecedores

credivels, garantindo sempre a presenc¢a da marcac¢ao CE, que atesta a conformidade com as

normas europeias de seguranca.

Definicao de

requisitos

Avaliacao deriscos
Determinar as

ldentificar os perigos

caracteristicas necessarias
especificos de cada tarefa (‘k -
Consulta aos
o trabalhadores
@ — Envolver os utilizadores na
Revisao perioddica escolha
=
Avaliar a adequacao e Aquisicio
substituir quando
necessario Comprar apenas EPl com

marcacao CE

As instrucoes de utilizacao dos EPI devem obrigatoriamente ser fornecidas pelo fabricante ou

fornecedor.

Para além disso, as instrucoes, tém que ser redigidas na lingua portuguesa e devem conter, pelo

menos, 0S seguintes dados:

- Instrucbes de armazenagem, utilizacao, limpeza, manutencgéo, revisao e desinfecao;

- Resultados obtidos em ensaios de conformidade efetuados para determinar os niveis ou

classes de protecio dos EPI;

- Data ou prazo de validade dos EPI.
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PERSONAL | PROTECTIVE EQUPMENT 1

MAUFATTHER
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Todos os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) devem ostentar a marcagao CE. Esta
marcacgao, aposta pelo fabricante, deve ser visivel, legivel e indelével durante todo o tempo de

vida util previsivel do equipamento.

Alem disso, o fabricante ou o0 seu mandatario estabelecido na Uniao Europeia € obrigado a emitir
uma Declaracdo de Conformidade CE sempre que um EPI € colocado no mercado. Este
documento atesta que 0 equipamento cumpre 0S requisitos aplicaveis e esta em conformidade

com O tipo aprovado no respetivo Certificado de Exame CE de Tipo.

A Declaracdo de Conformidade CE dos EPI deve incluir, obrigatoriamente, os seguintes

elementos:

ldentificacao do fabricante ou do seu mandatario na Uniao Europeia, incluindo o
respetivo endereco completo. No caso de mandatario, devem tambem ser indicados 0s

dados do fabricante;

Descricdo detalhada do EPI: marca, modelo, numero de série, entre outros elementos

identificativos;

Referéncia a(s) norma(s) harmonizada(s) ou especificacido(0es) técnica(s) aplicavel(eis);

Nome e funcao da pessoa responsavel pela assinatura da declaragao, com poderes para

vincular legalmente o fabricante ou o seu mandatario.
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Equipamentos de Protecao Individual

De acordo com a Lei 102/2009, artigos 15.° € 20.9, o empregador agricola e legalmente

responsavel por disponibilizar os EPl adequados e garantir que sao utilizados corretamente.

Deve ainda substituir os equipamentos danificados ou desgastados sempre que necessario.

)

Supervisionar a utilizacao

Assegurar o uso efetivo e correto dos EPI

Formar os trabalhadores

Instruir sobre o uso, conservacao e armazenamento

Garantir conformidade

Verificar a marcacao CE e adequacao aos riscos

Fornecer gratuitamente

Disponibilizar EPl adequados a cada
funcao e implementar um procedimento de

controlo da distribuicao dos EP|

O incumprimento destas obrigagoes pode resultar em coimas significativas aplicadas pela

Autoridade para as Condi¢oes do Trabalho (ACT), alem de responsabilidade civil e penal em

caso de acidente.
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Os trabalhadores tém a responsabilidade legal de utilizar os EPI fornecidos e de cuidar da

sua manutencao. A recusa injustificada em usar os equipamentos de protecao pode
constituir justa causa para acoes disciplinares, conforme previsto na legislagao laboral

portuguesa.

Usar corretamente

Utilizar os EPI conforme as instrucoes recebidas

Manter e conservar

<

Cuidar da conservagao dos equipamentos atribuidos

Comunicar problemas

D Informar sobre defeltos ou avarias nos

equipamentos

Seguir procedimentos

Cumprir as instrugcoes de segurancga e

[T

saude
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Equipamentos de Protecao Individual

O armazenamento adequado e essencial para garantir a eficacia e durabilidade dos EPI.

Local de Armazenamento Limpeza e Desinfecao
e Arealimpa e seca, protegida da luz solar e Seguiras instrugoes do fabricante
direta e Remover contaminantes apds cada
 Armarios ou estantes identificados por utilizacao
tipo de EPI e Desinfetar regularmente equipamentos
 Espacoventilado e afastado de produtos partilhados
quimicos .

Documentar os procedimentos de

 Acesso facil para os trabalhadores higienizacao

Inspecao Regular
* \Verificar desgaste, rasgos ou danos
 TJestarfuncionalidade dos sistemas de ajuste

o Confirmarintegridade de filtros e vedagoes

e \erificar datas de validade dos componentes

Transportar substancias prejudiciais para casa, por exemplo, grandes quantidades de poeiras que

estao depositadas na roupa de trabalho;

Indisponibilidade no local de trabalho quando s&o necessarios, por exemplo, por esquecimento em

casa,

Contaminac¢do ou ocorréncia de danos adicionais nas roupas de trabalho ou equipamentos de

protecao individual, por exemplo, durante o transporte.

Assim, deve-se evitar levar 0s equipamentos para casa, criando espagos proprios na exploragao
agricola para o seu acondicionamento. A manutencao regular, conforme as instrucoes do fabricante,
prolonga a vida util dos equipamentos e assegura a protecao efetiva.
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Formacao inicial

Quando um trabalhador ingressa na
exploracao agricola, deve receber formacgao
basica sobre os riscos existentes e o0s EPI
necessarios para cada tarefa. Esta formacao
deve incluir demonstragoes praticas de como
colocar, ajustar e remover corretamente 0s

equipamentos.

Reciclagem periodica

A formacao deve ser atualizada
regularmente, especialmente quando sao
introduzidos novos equipamentos ou
procedimentos. Sessoes de reciclagem
anuais ajudam a relembrar boas praticas e a
corrigir habitos incorretos que se possam ter

desenvolvido.

Formacao especifica

Para tarefas de maior risco, como a aplicagao
de produtos fitofarmacéuticos, € necessaria
formacao especifica e certificada. Os
trabalhadores devem compreender 0S riscos
associados e as limitagoes dos

equipamentos de protecgao utilizados.

Avaliacao e melhoria continua

O processo formativo deve incluir avaliagao
da eficacia atraves de observacao das
praticas de trabalho. O feedback dos
trabalhadores € essencial para identificar
dificuldades na utilizacao dos EPl e

implementar melhorias.

A sensibilizacdo constante sobre a importancia dos EPI € fundamental para criar uma cultura de

seguranca na exploracao agricola. Estudos mostram que quando os trabalhadores compreendem os

riscos e participam na escolha dos equipamentos, a adesao ao uso de EPl aumenta significativamente.
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Incluindo todas as alteragoes ate a data de 2 de junho de 2025:

- - TranspOe para a ordem juridica interna a Diretiva

n.° 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de

seguranca e de saude para a utilizacao pelos trabalhadores de equipamento de protecao

individual no trabalho.

: - Regime juridico da promogao da segurancga e

saude no trabalho.

: - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a

saude e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecao individual (EPI).

: - Estabelece as prescricoes minimas de seguranca e

saude dos trabalhadores na utilizagcao de equipamento de protecao individual.
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https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137962
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137962
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137962
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137962
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137962
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/1131-1993-665722
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/portaria/1993-172878308

Equipamentos de Protecao Individual

Data da Avaliacao:
Designacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

ltem de Verificagao

1.0s equipamentos de protecao individual foram
adquiridos tendo em conta a avaliagao de riscos

efetuada na exploragao agricola?

2. Os EPI| existentes na empresa tém instrucoes
de utilizagao do fabricante redigidas em

portugués?
3. Todos os EPI tém marcacao CE?

4. Os equipamentos de protecao individual estao
em bom estado de conservacao e sao

substituidos sempre que necessario?

5. Existe um acondicionamento adequado do
vestuario de trabalho e dos equipamentos de

protecao individual?

6. Sempre que necessario os trabalhadores

utilizam os EPI?
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Conformidade

(V/X)

Obrigacao/

Recomendacao

Ver pagina 4-5

Ver pagina 6

Ver pagina 7

Ver pagina 8-9

Ver pagina 10

Ver pagina 11

13



CONFAGRI

Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade

de representar e defender os interesses das
cooperativas agricolas, agroalimentares e dos
agricultores, promovendo o desenvolvimento
sustentavel da agricultura, a valorizagao dos
produtores e o fortalecimento do setor cooperativo
em Portugal, a "CONFAGRI - Confederagao
Nacional das Cooperativas Agricolas e do Crédito
Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de cupula
de praticamente todo o universo Cooperativo

Agricola do nosso Pais.

Equipamento de Protecao Individual - EPI'S

CONFAGRI - Confederacao Nacional das Cooperativas
Agricolas e do Credito Agricola de Portugal

Projeto n°. PDR2020-214-103142 | PDR2020 -

Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

2025
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