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NOTATECNICA

Este documento foi executado com recurso a Ferramenta OiRA -
Agricultura

As ferramentas OIRA sao plataformas online, gratuitas, criadas
especialmente para ajudar micro e pequenas empresas a identificar
e avaliar os riscos no local de trabalho, estando adaptadas a
diferentes setores de atividade. Foram desenvolvidas pela Agéncia
Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA) e
coordenadas em Portugal pela ACT — Autoridade para as Condicoes
do Trabalho com apoio de entidades do sector agricola, onde se
inclui a CONFAGRI, CCRL.
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Seguranca nas
Camaras de Frio:
Protegendo os
Trabalhadores
Agricolas

As camaras de frio sao utilizadas nas exploragoes e
cooperativas agricolas para a conservagao de

produtos pereciveis, mas representam riscos

significativos para os trabalhadores.

A exposicao prolongada a baixas temperaturas, o
risco de aprisionamento € outros perigos exigem

medidas rigorosas de seguranca.

Este documento aborda os principais riscos
associados as camaras frigorificas, as medidas
preventivas necessarias e as responsabilidades
legais de empregadores e trabalhadores no

contexto da legislacao portuguesa de segurancga no
trabalho.
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Principais Riscos nas Camaras de Frio

Exposicao ao Frio
Extremo

Hipotermia, queimaduras
por frio, perda de destreza
manual e problemas
circulatorios devido a
exposicao prolongada a

baixas temperaturas.

Riscos Elétricos e
Gases

Perigos associados a
eqguipamentos elétricos em
ambiente humido e
exposicao a gases
refrigerantes potencialmente

toxicos em caso de fuga.
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Aprisionamento

Risco de ficar preso por falha
Nos sistemas de abertura
Interna ou devido a portas

automaticas com defeito.

Illuminacao
Deficiente

Falta de visibilidade
adequada, aumentando o
risco de acidentes e
prolongando o tempo de
permanéncia no ambiente

frio.
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Infraestruturas - CAmaras de Frio

Limitacao da Exposicao ao Frio

A duracao da exposi¢cao nas camaras de

conservacao (frio positivo) deve ser limitada na

medida do possivel.

CONFAGRI

Organizacao do Trabalho

O empregador deve adaptar os horarios e a
organizacao do trabalho para reduzir a
exposicao individual ao frio excessivo,
estabelecendo escalas que intercalam a

atividade com pausas em ambiente aquecido.

Equipamento de Protecao

E obrigatdrio fornecer roupas certificadas (EN
342) adequadas para o trabalho em
ambientes frios, bem como garantir
Instalagoes para que os trabalhadores

possam seca-las apos o uso.

Medidas Complementares

Limitar a velocidade do fluxo de ar nas
camaras quando os trabalhadores estao
presentes, disponibilizar bebidas quentes
durante as pausas e reorganizar tarefas para

minimizar o tempo de exposicao.
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Equipamentos de Protecao Individual

Situacdes e EPIs Obrigatorios:

1 Trabalho prolongado (< 5°C): Roupa térmica
completa, luvas isolantes, gorro, calgado

térmico

2 Entrada temporaria (< 15 min): Colete ou

casaco téermico e luvas

3 Risco de queda: Calcado antiderrapante

especifico para ambientes frios

4 Manuseamento de produtos: Luvas
Impermeaveis e mascara (se houver poeiras

Ou gases)

Os trabalhadores devem utilizar obrigatoriamente
0s coletes ou casacos de protegao contra o frio
durante qualquer atividade nas camaras

frigorificas.

Estes equipamentos sao essenciais para prevenir
efeitos nefastos para a saude e reduzir o risco de
acidentes causados pela perda de destreza

manual.
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Sistemas de Seguranca das Portas

Qualquer trabalhador que figue preso numa camara de conservagao esta sujeito a risco de hipotermia.
Devido a espessura do isolamento os pedidos de ajuda podem nao ser ouvidos pelos colegas. Além

disso, e comum que telemoveis e outros dispositivos de comunicagao ndo funcionem no seu interior.

As camaras de conservacao (frio positivo) devem estar equipadas com mecanismos de abertura tanto
pelo exterior quanto pelo interior e, no caso de dispor de fechadura, devem existir dispositivos de

alarme acionaveis no interior das camaras.

Em caso de fecho acidental da porta, o trabalhador deve conseguir abri-la facilmente a partir do
interior. Para garantir essa segurancga, o empregador deve instalar um botao de abertura de emergéncia
ou um fecho acessivel e funcional no interior da camara, assegurando-se de que esta sempre em
perfeito estado de funcionamento. Nao deve ser possivel trancar a camara pelo lado de foraem

circunstancia alguma.

|  Risco de Aprisionamento

Devido a espessura do isolamento e a localizacao frequentemente afastada, um trabalhador
preso numa camara frigorifica pode nao conseguir pedir ajuda e corre sério risco de

hipotermia.

[l Abertura de Emergéncia

As portas devem dispor obrigatoriamente de mecanismos de abertura facil tanto pelo exterior

quanto pelo interior, com botdes ou fechos que nao possam ser bloqueados externamente.

20 Iluminacédo de Seguranca

A iluminacao interior deve permanecer ligada sempre que alguém se encontra no interior da

camara e nao deve ser possivel desliga-la a partir do exterior enquanto houver pessoas dentro.

@ Manutencao Regular

Os sistemas de abertura de emergéncia devem ser verificados regularmente para garantir seu

funcionamento adequado em qualquer situacao de emergéncia.
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lluminacao Adequada

A iluminacao adequada nas camaras de conservagao
e fundamental para facilitar a localizagao e
identificacao rapida dos produtos, a verificagao de
etiquetas e codigos de embalagem, minimizando
assim o tempo de exposi¢cao dos trabalhadores ao

ambiente frio e reduzindo 0s riscos associados.

100 lux

Nivel Minimo Recomendado

Segundo a norma europeia EN 12464-1:2002 para
zonas de armazenamento com permanéncia

descontinua

3X

Reducao do Tempo de Permaneéncia

Uma boa iluminagao pode reduzir significativamente o
tempo que os trabalhadores precisam passar dentro

das cadmaras

2X

Diminuicao de Acidentes

lluminacao adequada reduz para metade o risco de

quedas e outros acidentes nas camaras frigorificas
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Procedimentos de Seguranca

(>

Antes de Entrar

e Verificar temperatura e integridade da estrutura
e Colocartodos os EPI necessarios
e Confirmar funcionamento do sistema de comunicacao

* |[nformar colega sobre a entrada na camara

Durante a Permanéncia

e Limitar otempo ao minimo necessario
e FEvitar proximidade com ventiladores
e Manter-se atento a sinais de hipotermia

* Reportar qualquer anomalia imediatamente

Ao Sair

e Confirmar fechamento adequado da porta
e Registar entrada/saida conforme procedimento
e Armazenar corretamente os EP| utilizados

 Reportar qualquer anomalia observada

O
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Situacoes de Emergéncia

Aprisionamento

Acionar imediatamente o sinal de alarme

sonoro ou luminoso. Tentar utilizar o sistema
de abertura de emergéncia interno. Manter a
calma e procurar conservar o calor corporal

enguanto aguarda resgate.

Hipotermia

Retirar a vitima rapidamente para um
ambiente aquecido. Remover roupas
molhadas e substituir por cobertores
secos. Aguecer gradualmente o corpo e
contactar os servigos de emergéncia
medica (112).

Fuga de Gas Refrigerante

Evacuar imediatamente a area afetada.
Nao tentar resolver o problema sem
equipamento adequado. Cortar a
alimentacao elétrica se for seguro faze-
lo. Isolar a area e garantir ventilagao

adequada antes de reentrar.

76> .
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Responsabilidades e Formacao

A seguranca nas camaras de frio € uma responsabilidade partilhada. Os empregadores devem garantir
condi¢gOes adequadas, fornecendo 0s equipamentos necessarios e mantendo as instalagdes em
conformidade com a legislagao. Os trabalhadores devem participar ativamente na sua propria
protecao, seguindo os procedimentos estabelecidos e utilizando corretamente 0s equipamentos

fornecidos.

Formacao Obrigatoria

Riscos do frio e hipotermia, procedimentos de entrada segura e
= emergéncia, sinalizag&o e funcionamento dos sistemas de

alarme e uso correto dos EPI.

Trabalhadores
(M . N :
— Cumprir instrugoes, usar EPI, reportar anomalias e
respeitar os limites de tempo de permanéncia
Empregador
n Avaliar riscos, garantir manutencao e fornecer

formacao e equipamentos

A formacao regular e a sensibilizagcao continua sao essenciais para criar uma cultura de segurancga
eficaz, protegendo todos 0s envolvidos nas operacdes com camaras frigorificas nas exploracdes

agricolas.
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Referencias Legais e Normativas

Incluindo todas as alteragoOes ate a data de 2 de junho de 2025:

- Decreto-Lein.? 243/86, de 20 de agosto — Aprova o Regulamento Geral de Higiene e Seguranca

do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritorio e Servigos.

- Decreto-Lein.2 347/93, de 01 de outubro - Transp0e para a ordem juridica interna a Diretiva n.°

89/654/CEE, do Conselho, de 30 de hovembro, relativa as prescricdées minimas de seguranca €

de saude nos locais de trabalho.

- Decreto-lei n.° 348/93 de 1 de outubro - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.°

89/656/CEE, do Conselho, de 30 de hovembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca €

de saude para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamento de protecao individual no

trabalho.

-Lein.2102/2009, de 10 de setembro - Regime juridico da promogao da seguranca e saude no

trabalho.

-Norma EN 12464-1:2002 - Light and lighting - Lighting of work places - Part 1: Indoor work

places (Iluminagcao nos locais de trabalho).

- Portarian.® 1131/93 de 4 de novembro - Estabelece as exigéncias essencials relativas a saude

e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecao individual (EPI).

- Portaria n.° 987/93, de 06 de outubro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e

saude nos locais de trabalho.

- Portaria n.© 988/93 de 6 de outubro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e saude

dos trabalhadores na utilizagao de equipamento de protecao individual.
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https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1986-213345474
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1986-213345474
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1986-213345474
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137913
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137962
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137962
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137962
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137962
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1993-886137962
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341
https://standards.cen.eu/dyn/www/f?p=204:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG_ID:30549,6150&cs=1A676429B1AD101CE9CC2744517E0E886
https://standards.cen.eu/dyn/www/f?p=204:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG_ID:30549,6150&cs=1A676429B1AD101CE9CC2744517E0E886
https://standards.cen.eu/dyn/www/f?p=204:110:0::::FSP_PROJECT,FSP_ORG_ID:30549,6150&cs=1A676429B1AD101CE9CC2744517E0E886
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/1131-1993-665722
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/987-1993-644973
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/portaria/1993-172878308
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Lista de Verificacao
Infraestruturas - Camara de frio

Identificacao

Data da Avaliacao:
Designacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

ltem de Verificagao Conformidade Obrigacao/
(V/X) Recomendacao

1. Os trabalhadores conhecem os principais riscos das Ver pagina 4
Céamaras de Frio?
2.A duracao da exposi¢cao nas camaras de conservagao Ver pagina b
(frio positivo) € limitada na medida do possivel?
3. Quando trabalham nas camaras de conservagao Ver pagina 6
(frio positivo), os trabalhadores tém ao seu dispor
coletes de protecao contra o frio?
4 .As portas das camaras de conservacao (frio positivo) Ver pagina 7
dispbem de abertura facil pelo exterior e pelo interior?
5. As camaras de conservagao (frio positivo) dispdem Ver pagina 8
de iluminacao adequada?
6 . Os trabalhadores cumprem com os procedimentos Ver pagina 9
de seguranca estabelecidos para o trabalho na camara
de frio?
6 . Os trabalhadores conhecem os procedimentos a Ver pagina 10

realizar em situacoes de emergéncia?
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Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade

de representar e defender os interesses das
cooperativas agricolas, agroalimentares e dos
agricultores, promovendo o desenvolvimento
sustentavel da agricultura, a valorizagao dos
produtores e o fortalecimento do setor cooperativo
em Portugal, a "CONFAGRI - Confederagao
Nacional das Cooperativas Agricolas e do Crédito
Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de cupula
de praticamente todo o universo Cooperativo

Agricola do nosso Pais.

FICHATECNICA

Titulo| Infraestruturas - Camaras de Frio

Edicao| CONFAGRI - Confederacao Nacional das Cooperativas
Agricolas e do Credito Agricola de Portugal

Operacgao| Projeto n®. PDR2020-214-103142 | PDR2020 -

Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

Ano| 2025

PROGRAMA DI PORTUGAL
DESENVOLVIMENTO ”
RURAL 2014 - 2020 d
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