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NOTATECNICA

Este documento foi executado com recurso a Ferramenta OiRA -

Agricultura

As ferramentas OiRA sao plataformas online, gratuitas, criadas
especialmente para ajudar micro e pequenas empresas a identificar
e avaliar os riscos no local de trabalho, estando adaptadas a
diferentes setores de atividade. Foram desenvolvidas pela Agéncia
Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA) e
coordenadas em Portugal pela ACT — Autoridade para as Condigoes
do Trabalho com apoio de entidades do sector agricola, onde se
incluia CONFAGRI, CCRL.
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Seguranca nas
Captacoes de
Agua em
Exploracoes
Agricolas

As captacoOes de agua em exploracoes agricolas —
POCOS, furos, nascentes ou linhas de agua — sao
Infraestruturas essenciais para a irrigacao,
abeberamento de animais e, por vezes, para
consumo humano. Contudo, apresentam riscos
associados a sua construgao, operagao e
manutencao, que exigem medidas de segurancga,

higiene e protecao ambiental.

Este documento aborda o0s principais riscos
associados as captacoes de agua, as medidas
preventivas, a sinalizacao adequada, e 0s
procedimentos seguros durante a manutencao e

limpeza de pocos, furos, charcas e lagoas.
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Principais Riscos nas Captacdes de Agua

De forma a prevenir a ocorréncia de afogamentos ou quedas
em altura, os locais de captacao ou de armazenamento de

agua devem ser vedados ou cobertos.

No caso de furos artesianos, o risco € muito pequeno, dado o
seu reduzido diametro e o facto de estarem usualmente

cobertos. No caso dos pogos, o controlo do acesso pode ser
feito atraves da sua cobertura, mas o mais usual € atraves de

vedacao.

Ja no caso de lagoas ou charcas, o controlo do acesso deve

ser feito através da sua vedacao.

&% Quedas em Altura

Particularmente em pogos abertos, margens
escorregadias ou estruturas com tampas frageis,
representando um dos principais perigos nas

exploracoes agricolas.

~— Afogamento

Risco presente em todas as captagdes de agua,
especialmente durante operacoes de manutencao

ou em estruturas profundas sem protecao adequada.

% Electrocussao

Associado a bombas submersas, cabos mal
protegidos ou instalacOes elétricas proximas da agua

sem isolamento apropriado.

Contaminacao e Atmosferas Perigosas

Gases em espacgos confinados, auséncia de oxigenio
ou presenca de contaminantes como pesticidas e

aguas residuais proximo das captacoes.
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Vedacao e Controlo de Acesso

Pocos e Furos Lagoas e Charcas
Os pogos devem ser Devido a sua dimensao,
vedados com estruturas o controlo de acesso
robustas ou cobertos deve ser assegurado

com tampas resistentes. atraves de vedacgoes

Os furos artesianos, adequadas que iImpegcam
apesar do reduzido a aproximacgao

didmetro, devem estar inadvertida,

devidamente cobertos especialmente de

para eliminar qualquer criangas ou animais.

risco de queda.

Caracteristicas das Vedacoes

As vedacoOes devem ter altura minima de 1,20m, ser de

material resistente, com espagcamento entre barras que

Nnao permita a passagem de pessoas, e incluir portdoes com

sistemas de fecho seguro.

A sinalizagado adequada é fundamental para alertar sobre 0s
riscos de afogamento e queda em altura. Os sinais devem ser
colocados em locais estratégicos, visiveis a partir de todos 0s

caminhos de acesso as captacoes de agua.

E necesséario selecionar o nimero e tamanho apropriados de
sinais, considerando a extensao da area e a distancia de
visualizacao. Os sinais devem ser resistentes as condigoes
meteorologicas e incluir pictogramas claros que comuniquem o

pPerigo mMesmao para pessoas que nao saibam ler.
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Sinalizacdo de Seguranca para Captacoes de Agua

De forma a prevenir a ocorréncia de afogamentos ou quedas em altura nos locais de

captacao ou de armazenamento de agua, deve existir sinalizacao relativa a esses 2 riscos .

A sinalizacao deve ser visivel nos diferentes caminhos/locais de acesso.

Risco de Afogamento

Sinais alertando para o perigo de afogamento devem ser colocados em

todos 0s acessos a captagoes de agua.

Risco de Queda em Altura

A sinalizacdo de queda em altura € obrigatoria junto a pocos e estruturas

elevadas de armazenamento de agua.

Posicionamento Estratégico

Os sinais devem ser visiveis de todos os caminhos de acesso. O tamanho e

gquantidade variam conforme a area a cobrir.

Materiais Resistentes

Utilize sinais resistentes as condi¢oes climaticas e com elementos refletores

para visibilidade noturna.
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Riscos associados a limpeza de pocos e

minas

A limpeza de pocos, principalmente os que tém
grande profundidade, tem riscos associados que
convem serem avaliados antes de serem realizadas
estas operacgoes. De igual forma, a limpeza de

minas encerra riscos que devem ser avaliados.

Quedas em altura: Risco elevado em
pocos profundos, agravado pela
humidade e superficies

escorregadias

Deficiéncia de oxigénio: Atmosferas
2 perigosas podem causar asfixia sem

sinais de aviso

Gases toxicos: Acumulacao de gases
3 NOCIVOS como metano ou sulfureto

de hidrogeénio

Sindrome de suspensio inerte: Risco
fatal quando suspenso por arnés
sem movimento por periodos

prolongados

Desabamento estrutural: Perigo de
5 soterramento por colapso das

paredes do poco ou mina
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Procedimentos para Limpeza Segura de

Pocos

A limpeza de pocgos, principalmente os que tém grande
profundidade, tem riscos associados que convem
serem avaliados antes de serem realizadas estas
operagoes. De igual forma, a limpeza de minas encerra

riIscos que devem ser avaliados.

Preparacao

Antes de iniciar a limpeza, verifique a solidez da
estrutura do poco e a qualidade do ar no interior
(presenca de oxigenio e auséncia de gases
toxicos). Prepare equipamentos de acesso seguro
como escadas estaveis ou sistemas de elevacao

com arneés.

Equipa Minima

E imprescindivel a presenca de pelo menos
dois trabalhadores: um para realizar a limpeza
e outro para ficar no exterior, vigilante e pronto
para dar alarme em caso de emergéncia.

Nunca realize limpezas de pocos sozinho.

Execucao Segura

Utilize equipamentos de protecao
individual adequados (arnés, capacete,
luvas). Assegure a estabilidade e fixagcao
das escadas. Mantenha equipamentos de
respiracao autonoma disponiveis. Garanta
comunicagao constante entre 0s

trabalhadores.
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Gestao de Emergéncias

Acionamento de Socorro

Em caso de acidente, ligar

% imediatamente parao 112,
fornecendo informacgoes precisas
sobre a localizacao e tipo de

ocorréncia.

Salvamento Seguro

Nao tentar resgates sem

@ equipamento adequado. Utilizar
cordas, boias ou varas para alcancgar
a vitima sem colocar o socorrista em

rISCo.

Primeiros Socorros

Iniciar procedimentos de primeiros
ﬁ socorros adequados enquanto
aguarda assisténcia medica

profissional.

Comunicacao as
Autoridades

@ Reportar o incidente as entidades
competentes (ACT, APA) e
documentar as circunstancias para

analise posterior.

s

CONFAGRI




EHENTOS
StGUROS

Formacao e Responsabilidades

O empregador/ agricultor € responsavel por garantir a conformidade legal das captagdes de agua, incluindo
a obtencao das licengas necessarias junto da APA. Deve também assegurar que todos os trabalhadores
recebem formacgao adequada sobre 0s riscos especificos e 0s procedimentos seguros a adotar durante

operagoes de manutencao e limpeza.
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Formacao especializada Manutencao preventiva Verificacoes regulares

Capacitagao dos trabalhadores Inspecdes periodicas e Avaliacdo continua da eficacia
sobre riscos especificos e reparacoes atempadas das das medidas de seguranca
procedimentos seguros infraestruturas Implementadas
Recomendacoes

As captacoOes de agua sio infraestruturas essenciais para a viabilidade das exploragoes agricolas, mas
requerem uma gestao cuidadosa para garantir a seguranca dos trabalhadores e a protecao do ambiente. A
implementagao das medidas de segurancga apresentadas nao € apenas uma obrigacao legal, mas tambem

um investimento na sustentabilidade e produtividade da exploracao.

85% 100% 2%

Acidentes Evitaveis Conformidade Legal Eficiencia Operacional
A maioria dos acidentes em Percentagem de cumprimento CaptacgoOes seguras e bem
captacoes de agua pode ser necessario das normas de mantidas apresentam o dobro da
evitada com medidas simples de segurancga para prevenir eficiéncia em termos de
prevencao responsabilidade civil e criminal funcionamento
p oV 10
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Referencias Legais e Normativas

Incluindo todas as alteragdes até a data de 2 de junho de 2025:

- Lein.®102/2009, de 10 de setembro - Regime juridico da promo¢ao da segurancga e

saude no trabalho.

CONFAGRI


https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341

Infraestruturas - Captacdes de Agua

Lista de Verificacao
Infraestruturas - Captacdes de Agua

Identificacao

Data da Avaliacao:
Desighacao Exploracao:
Localizacao da exploracao:

Responsavel pela Verificacao:

Item de Verificagio Conformidade Obrigacao/
v/ .
(V/X) Recomendacao

1. Agricultor/empregador esta ciente dos Ver pagina 4
principais riscos associados as captacoes
de agua”?
2 .0 acesso a pogos, lagoas, charcas, esta Ver pagina 5
controlado através de vedagdes ou
cobertura dos mesmos?
3.Existe sinalizacao que alerta para a Ver pagina 6
existéncia de pocos, charcas, lagoas e
riscos de queda em altura e afogamento?
4 . As limpezas de pogos e minas sao Ver pagina 7-8
efetuadas de forma segura?
5. Os trabalhadores conhecem os Ver pagina 9

procedimentos a realizar em situagoes de

emergencia?
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CONFAGRI

Constituida em Outubro de 1985, com a finalidade

de representar e defender os interesses das
cooperativas agricolas, agroalimentares e dos
agricultores, promovendo o desenvolvimento
sustentavel da agricultura, a valorizagao dos
produtores e o fortalecimento do setor cooperativo
em Portugal, a "CONFAGRI - Confederagao
Nacional das Cooperativas Agricolas e do Crédito
Agricola de Portugal, CCRL", € a estrutura de cupula
de praticamente todo o universo Cooperativo

Agricola do nosso Pais.

FICHATECNICA
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Ano| 2025

PROGRAMA DI PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
DESENVOLVIMENTO 2 o 20 Fund Europs Aricnks

- P — de Desemmdvimento Fural
RURAL 20142020 4 A Europa nveats nas Zonas Rurais



	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13

